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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Stresi dhe inflamacioni mund té démtojné zemrén né heshtje — Vizion Plus
https://www.vizionplus.tv/stresi-dhe-inflamacioni-mund-te-demtojne-zemren-ne-heshtje-2/
vizionplus.tv

online

3 tetor 2026, 20:58:04 UTC

Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

3 tetor 2026, 20:53:34 UTC
Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/91cb826d94748e396a777a193a43db58ea2fbh30a81d4c3c831a823e42
49fa3e5

https://factcheck.al/artikuj/A-491527 Prodhuar 3 tetor 2026, 21:03:15 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Studiues nga MRC Laboratory of Medical Sciences dhe Imperial College
London analizuan té dhénat e 488,079 pjesémarrésve né UK Biobank. Pér
rreth 70,800 prej tyre u pérdorén edhe skanime MRI té zemrés, ndérsa
inflamacioni kronik u vlerésua pérmes shénuesit té gjakut GlycA.

REKLAME

Nivelet mé té larta té GlycA u shogéruan me dhoma mé té vogla té
Zzemrés, mure mé té trasha, funksion mé té dobét diastolik dhe mé pak
gjak té pompuar me ¢do rrahje. Gjithashtu u vu re rritje e rrahjeve té
zemrés.

Gjaté njé ndjekjeje mesatare prej mé shumé se 15 vitesh, personat me
nivelet mé té larta té GlycA kishin rreth 43% mé shumé rrezik pér njé

ngjarje té réndé kardiovaskulare, krahasuar me ata me nivelet mé té uléta.

Studimi lidhi nivelet e larta té inflamacionit edhe me faktoré si duhanpirja,
yndyra e tepért trupore, stresi psikologjik dhe kushtet e pafavorshme
socioekonomike. Né té kundért, aktiviteti fizik dhe njé dieté mé e
shéndetshme u shogéruan me nivele mé té favorshme.

Studiuesit theksojné se rezultatet nuk provojné se inflamacioni éshté
shkaku i drejtpérdrejté i kétyre problemeve dhe se nevojiten studime té
meétejshme. Megjithaté, gjetjet sugjerojné se stresi, ményra e jetesés dhe
faktorét biologjiké mund té ndikojné gradualisht né shéndetin e zemrés.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



