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Cfaré mund té tregojé pozicioni i duarve pér
emocionet gjaté njé bisede?

Kur flasim me diké, vémendja zakonisht na shkon te fytyra, buzégeshja dhe shikimi i tij. Sipas ekspertéve té
gjuhés sé trupit, megjithaté, duart mund té pércjellin ndonjéheré mé shumé sesa fjalét.

Qéndrimi i tyre mund té japé sinjale pér vetébesimin, kujdesin, interesin apo tensionin e brendshém, edhe pa e
Kuptuar veté ne.

Kéto sinjale duhen paré gjithmoné né kontekst. Gjendja shpirtérore, zakonet, temperatura e ambientit dhe
rrethanat ndikojné né ményrén si e mbajmeé trupin. Pér kété arsye, ky test &shté njé ményré pér té vézhguar
komunikimin joverbal, jo njé diagnozé psikologjike.

A. Njéra doré e vendosur mbi tjetrén

Mbajtja e duarve njéra mbi tjetrén pérpara trupit gjaté bisedés mund té krijojé pérshtypjen e getésisé dhe
pérmbajtjes. Ajo shpesh shogérohet me vetékontroll dhe njé natyré 18 rezervuar: nuk i shprehni lehté emocionet
dhe zgjidhni kujt t'ia tregoni. Né mjedise profesionale, ky pozicion mund té pércjellé seriozitet dhe
profesionalizém.

Kur fytyra dhe shikimi duken té ¢liruar, té tjerét mund t'ju perceptojné si té& besueshém. Nése trupi &shté i
tendosur, i njéjti géndrim mund té jeté shenjé e njé tensioni té brendshém.

B. Dora e mbéshtetur nén mjekér

Kété géndrim e marrin zakonisht personat gé po shqyrtojné me vémendije até qé dégjojné. Né vend gé té arrini
menjéheré né njé pérfundim, mund té jeni duke peshuar argumentet, hollésité dhe ményrén si shprehet
bashkébiseduesi.
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shpesh, ai mund t& sinjalizojé skepticizém ose se po e vini né dyshim até gé& dégjoni.
C. Krahét e krygézuar

Shpesh ky géndrim shihet si shenjé distance ose si nevojé pér t'u mbrojtur. Por njé person mund t'i kryqézojé
krahét edhe sepse ka ftohté ose thjesht ndihet mé rehat ashtu.

Parehatia apo mospajtimi b&éhen interpretime t& mundshme sidomos Kur krahét e krygézuar shogérohen me
shpatulla té tendosura, trupin e térhequr prapa ose njé shprehje serioze.

D. Gishtat e bashkuar me drejtim lart

Vendosja e gishtave té bashkuar, t& drejtuar lart, mund t& japé pérshtypjen e sigurisé né vete dhe té kontrollit. Ajo
pérdoret shpesh nga njeréz gé i mendojné fjalét para se t'i thoné dhe kérkojné té shfagin bindje pér vendimet e
tyre. Né puné, mund té lidhet me autoritet dhe géndrim té matur.

Njé buzégeshje e lehté ia zbut seriozitetin kétij pozicioni; njé fytyré serioze, pérkundrazi, mund t'i béjé té tjerét té
ndiejné distancé.

E. Gishtat e bashkuar me drejtim poshté

Kur gishtat e bashkuar drejtohen poshté, géndrimi mund té shprehé getési, takt dhe gatishméri pér t'i dhéné
hapésiré personit tjetér. Ai haset mé shpesh te njerézit gé dégjojné me vémendje dhe nuk i ndérpresin shpesh té
tjerét.

Nése shogérohet me shpatulla té réna dhe me zé€ té dobét e té pasigurt, mund té tregojé edhe mungesé
vetébesimi ose tension té brendshém.

F. Péllémba e hapur

Té flasésh me péllémbén e hapur zakonisht lidhet me singeritetin, spontanitetin dhe déshirén pér njé komunikim
té ciltér. Ata qé e pérdorin shpesh kété gjest mund t& duken mé migésoré dhe t€ afrueshém, vecanérisht nése
|évizjet e tyre jané té natyrshme e té geta.

Ndérsa lévizjet tepér té shpeshta, té gjera ose t€ vrullshme mund t& sinjalizojné emocione té forta apo njé
pérpjekje pér ta bindur me ¢do kusht bashkébiseduesin.

Asnjé gjest nuk mjafton pér té kuptuar diké

Ekspertét theksojné se njé lévizje apo pozicion i vetém nuk tregon me siguri mendimet dhe ndjenjat e njé
personi. Pér njé pamje mé té ploté té komunikimit joverbal, duart duhen vézhguar krahas shprehjes sé fytyrés,
shikimit, géndrimit té trupit dhe ményrés sé té folurit.

Herén tjetér g& bisedoni me diké, vini re jo vetém fjalét, por edhe si i pérdor duart. Ndonjéheré, kéto hollési mund
té pércjellin mé shumé sesa ajo qé thuhet.
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