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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Dietologét - Pse vaji i kokosit né kafe mund té jeté i démshém
https://www.syri.net/shendet/920937/pse-vaji-i-kokosit-ne-kafe-mund-te-jete-i-demshem/
syri.net

online
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Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

4 tetor 2026, 08:24:40 UTC
Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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07144c79078991c156dba65623f03523544dae89cd4109e141d34165dad40273

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/07144c79078991c156dba65623f03523544dae89cd4109e141d34165d
ad40273
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Njé dietolog ka paralajméruar pér trendin e shtimit té vajit té kokosit né kafené e
mengjesit, duke théne se pretendimet pér pérfitimet e tij shéndetésore mund té
jené té ekzagjeruara.

Né rrjetet sociale, disa influencues té shéndetit shtojné njé lugé vaj kokosi né Fémijét e vegjél béjneé rreth 18,000 hapa
kafe, duke pretenduar se kjo pérshpejton metabolizmin, rrit kolesteroclin “e mire” gdo dité

dhe jep mé shumé energji. Por dietologu Alexander Leritz késhillon kujdes me

keto pretendime.

Sipas tij, vaji i kokosit mund té jeté pjesé e njé diete té ekuilibruar, por shgetésimi
kryesor éshté pérmbajtja e larté e yndyrave té ngopura. Rreth 80% e yndyrave né
vajin e kokosit jané té ngopura, duke e beré ate té ndryshém nga vajrat e ullirit

apo avokados.
Gati 6 né 10 persona me tension té larté

Njé lugé gjelle vaj kokosi pérmban rreth 120 kalori dhe 11-12 gramé yndyra té nuk e diné se e kané
ngopura. Kjo duhet marré parasysh nga personat gé kontrollojné marrjen ditore té

kalorive ose pérpigen t& menaxhojné peshén.

Pse vaji i kokosit né kafe mund té jeté i
démshém

Dieta MIND mund té ngadalésojé
plakjen e trurit me deri né 2.5 vite




4 / U el

Leritz thekson gjithashtu se, ndonése vaji i kokosit mund té risé HDL-ng, -ose
kolesterolin “e miré", ai mund té rrisé edhe LDL-né&, kolesterolin “e keq", krahasuar
me vajrat gé permbajné mé shumé yndyra té pangopura dhe konsiderohen meé té
favorshme pér zemrén.

QOrganizata Botérore e Shéndetésisé rekomandon gé yndyrat e ngopura té
pérbéjné me pak se 10% té energjise ditore. Pér njé diete prej 2000 kalorish, kjo
do té thot& mé pak se 22 gramé yndyra & ngopura né dité. Njé lugé vaj kokosi
siguron mé shume se gjysmén e kétij kufiri.

o 0 h\ .
Eksperti thoté se nuk ka asgjé té kege té shtosh vaj kokosi né kafe nése té

pélgen, por nuk ka arsye ta konsumash posaceérisht pér pérfitime shéndetésore.

“Nuk éshté e nevojshme ta shmangni plotésisht vajin e kokosit, por as ta shtoni
géllimisht né dieté pér té pérmirésuar shéndetin.” ISF Weekly — Syri.net

© SYRLnet

Lexo edhe:
Caji qé zvogélon fryrjen e barkut dhe shkrin kilogramét

Shkencétarét zbulojné molekulén né zorré qé mund té rrisé
rrezikun e Alzheimerit

Vitamina C lidhet me mé pak vdekje te personat me grregullime

& § 1 gjakut

TE NGJASHME
ME pak sheqer kur merrni antibiotiké ~ Ksilitoli, émbélsuesi i shéndetshém’ Goditjet né tru te té rinjté thuajse jané
ju mbronmikrobiomén e zorréve qé lidhet me rritjen e rrezikut pér dyfishuar né 27 vjet
infarkt dhe goditje né tru
Harrojeni sallatén jeshile: 6 zarzavate  Gati 6 né 10 persona me tension té A éshté e vérteté gé ... ¢iklizmi
qé mbrojné kockat, zemrén, syté dhe larté nuk e diné se e kané ndikon né fertilitet?
lékurén

jencia mé e madhe e lajmeve né Shqipéri, g brenda njé kohe t& shkurtér eshte kthyer ne
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U HIUIHAGIVIIL INE ST FLIEL UU IS YJSTI UPIIIUHISIE 1IE THE SHIST HE VEHUIN WIHE, 1IVESUYINIG UIIE 11T YE 1IUR UU u gjein uisu
E J tjetér. Lajmet né SYRI.net jané prodhim | SYRI.net dhe nuk lejohet marrja e tyre pa njé komunikim t& méparshém me
redaksing. Ju ftojme té klikoni dhe t& na shkruani sa heré gé ju mendoni se duhet. Stafi i SYRLnet

Pér informacione info@syri_net, pér reklama marketing@syri.net

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar &éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



