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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI Kungulli i pjekur, aleati i shéndetit né vjeshté! | pasur me vitamina e fibra, por diabetikét duhet té& kené ku
jdes - Shgiptarja.com

ADRESA https://shgiptarja.com/lajm/kungulli-i-pjekur-aleati-i-shendetit-ne-vjeshte-i-pasur-me-v
itamina-e-fibra-por-diabetiket-duhet-te-kene-kujdes
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KOHA

KAPUR NGA NE 4 tetor 2026, 11:31:19 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

DEKLARUAR NGA 4 tetor 2026, 11:28:10 UTC

PORTALI

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA b5a90d3cdd8766e940308a34ebc6c6622h8b3885e27f62550e7692f6c18c7174
TEKSTI 86e5880993e878f1d94af552de0964ac4f08aadee778cd5936ac5d9df970d52
PAMJA 4ee3c5b79cac1847a41822f55270f7a877e1e794301eb25b09049febeedac04a

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE 0474295cdd2f27bb813a2f304bef42af8d36f09c2cdbd76a2a4077e2a53ef395
E MEPARSHMJA -
RRENJA MERKLE —

ANKORIMI nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe

transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/0474295cdd2f27bb813a2f304bef42af8d36f09c2cdbd76a2a4077e2a
53ef395
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Kungulli €shté njé nga ushgimet q& nuk mungon né tryezat shqiptare gjaté vjeshtés. | pjekur né furré,
né supé, byrek apo petanik, ai jo vetém qé ka njé shije karakteristike, por sjell edhe njé séré pérfitimesh
péer organizmin.

| pjekur né furré, kungulli ruan njé pjesé té madhe té fibrave, vitaminave dhe mineraleve. Ai &shté
veganérisht i pasur me beta-karoten, pigmenti gé i jep ngjyrén portokalli dhe gé né organizém
shndérrohet né vitaming A, e réndésishme pér shikimin dhe sistemin imunitar.

Njé tjetér avantazh éshté se ka pak kalori. N& 100 gramé kungull ka rreth 30 kalori, ndaj konsiderohet
njé zgjedhje e miré pér ata qé duan t& mbajné nén kontroll peshén. Pérmbajtja e larté e fibrave
ndihmon né ndjesiné e ngopjes dhe favorizon funksionimin normal t& sistemit tretés.

Kungulli pérmban gjithashtu vitaminé C, vitamina t& grupit B, si edhe minerale si kaliumi, kalciumi,
hekuri dhe fosfaori. Kaliumi ndihmon né ruajtjen e tensionit normal té gjakut dhe né funksionimin e
muskujve dhe sistemit nervor, ndérsa antioksidantét qé pérmban kontribuojné né mbrojtjen e gelizave
nga stresi oksidativ.

Megjithatg, specialistét késhillojné gé personat me diabet té kené kujdes Edhe pse kungulli éshté i
shéndetshém, kur piget mund té ndikojé mé shumé né nivelin e sheqerit né gjak, ndaj réndési ka edhe
sasia qé konsumohet.

Rekomandohet t& piget pa sheqer ose mjalté té shtuar, ndérsa kanella &shté njé alternativé e miré pér
t'i dhéné shije.

Si pjesé e njé diete té larmishme dhe t& balancuar, kungulli mbetet njé nga produktet mé té
shéndetshme té stinés, duke kombinuar shijen me vlerat ushgyese. Né Shqipéri ai vazhdon té jeté njé
pérbérés i réndésishém i kuzhinés tradicionale, i pranishém né receta té ndryshme qé kalojné brez pas
brezi.
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Sondazhi i dités: 3 Tetor, 19:15
Pérveg autorit, ligji duhet té ndéshkojé edhe ké ka béré publike videot
intime private?
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



