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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Forcojné zemrén dhe trurin, ja pérse duhet t'i konsumoni frutat e thata - Shqiptarja.com
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Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.
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SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/6b7787fbbcec0648a0549397576539700f39e85eddf7b2e6c4eeb807¢c
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Forcojné zemrén dhe trurin, ja pérse duhet t'i
konsumoni frutat e thata

Frutat e thata fané ndér ushgimet mé té pasura me vitamina, minerale dhe yndyra té shéndetshme. Nése konsurmohen
rregullisht, ato mund té pérmirésojné funksionet kryesore té trupit, duke mbrojtur zemrén, duke forcuar kockat dhe
duke rritur aktivitetin e trurit.

Fruta té thata
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Frutat e thata jané nd&r ushgimet mé té pasura me vitamina, minerale dhe yndyra té shéndetshme.
Nése konsumohen rregullisht, ato mund té pérmirésojné funksionet kryesore 18 trupit, duke mbrojtur
zemrén, duke forcuar kockat dhe duke rritur aktivitetin e trurit.

Arrat, aleatet mé té forta té trurit
Arrat jané t& pasura me omega-3, antioksidant& dhe vitamina g& ndihmojné né pérmirésimin e

kujtesés, fokusit dhe shéndetit té pérgjithsheém té trurit. Studimet i cilésojné si njé nga ushgimet mé té
mira pér sistemin nervor.
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LEXO EDHE:
Forcojné zemrén dhe trurin, ja pérse duhet t'i konsumoni
frutat e thata

Bajamet, mbrojtje pér zemrén dhe kockat

Bajamet pérmbajné vitaminé E, kalcium, magnez dhe yndyra té shéndetshme qé ndihmojné né uljen e
kolesterolit, parandalimin e semundjeve té zemrés dhe forcimin e kaockave.
Fistikét, energji per trupin dhe zemrén

Fistiket ndihmojné né garkullimin e miré te gjakut, ulin tensionin arterial dhe jané t& shkélgyer pér
mirémbajtjen e njé zemre té shéndetshme. Aroma dhe vlerat e tyre ushqyese i béjné njé nga zgjedhjet
mé t& mira pér snack t& shéndetshé&m.



Kajsité e thata, kocka té forta dhe imunitet mé i miré

Kajsité e thata jané t& pasura me kalium, hekur dhe vitaming A. Ato ndihmojné né forcimin e kockave,
pérmirésojné tretjen dhe mbéshtesin sistemin imunitar.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



