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LIFESTYLE

Nuk ka gromésiré pér 52-vite, sindroma e rrallé gé i dha zgjidhje me Botox

Piranjat Pérditésimi i fundit 4 Tetor 2026, 17:14

Pér 52 vite nuk dinte ¢faré do té thoshte té “tretje” ushqimin: historia e pabesueshme e burrit nga Singapori

Njé histori e pabesueshme vjen nga Singapori. Pér 52 vite, njé burré nuk e kishte ditur kurré se cfaré do té thoshte t& “tretje” ushgimin. Ajo qé pér shumicén e njerézve éshté njé funksion krejtésisht
natyral, pér té ishte thjesht e pamundur.

Burri, njé drejtues né sektorin e sigurisé kibernetike, ka rréfyer pérvojén e tj pér The Straits Times, duke shpjeguar se pér njé kohé t& gjaté nuk e kishte konsideruar kété vecanti si njé problem t&
vérteté. Megjithatg, situata ndryshoi me kalimin e viteve.

Rreth moshés 40-vjegare, tek ai nisén té shfageshin gjithnjé e mé shpesh simptoma té tilla si fryrje e forté e barkut, grumbullim i gazrave, dhimbje, kapsllék dhe njé ndjesi e vazhdueshme presioni.

Konsumimi i disa ushqimeve apo pijeve qé favorizonin krijimin e gazrave mund t# shndérrohej pér Daryl né njé pérvojé vecanérisht té véshtiré. Ai tregoi se ndihej si njé lloj “tenxhere me presion”
dhe, né momentet mé té kéqija, arrinte deri aty sa té shkaktonte veté té viella, me shpresén se do té clirohej nga ajri i grumbulluar.

Situata ishte béré e sikletshme edhe né vendin e punés: té pérzierat dhe pérpjekjet pér té vjellé qé ai shkaktonte né tualet dégjoheshin nga kolegét.

1 bindur se problemi mund té lidhej me ushqyerjen, Daryl kishte nisur té dyshonte gjithashtu se ishte béré intolerant ndaj laktozés. Pér té vazhduar té merrte dozén e tij té pérditshme té kafeinés, ai
kishte zgjedhur kopi-o kosong, kafené tradicionale té zezé pa sheger.

Vite té téra vizitash te mjekét pa njé pérgjigje

Q& nga viti 2018, nisi njé kérkim i gjaté pér té gjetur njé shpjegim pér problemin. Daryl iu drejtua njé numri t& madh mjekésh té pérgjithshém dhe specialistésh, si né struktura shéndetésore private,
ashru edhe né ato publike.

Gjaté viteve u morén né konsideraté disa shkaqe t& mundshme, ndér té cilat refluksi gastroezofageal dhe sindroma e zorrés sé irrituar. Megjithaté, asnjéra prej kétyre diagnozave nuk dukej se e
shpjegonte plotésisht até qé po i ndodhte.

Kthesa erdhi kur burri zbuloi veté ekzistencén e njé gjendjeje té rrallé t& quajtur retrograde cricopharyngeus dysfunction (R-CPD), e njohur edhe si “sindroma e mosgromésirjes” ose “sindroma e
pamundésisé pér té gromesiré”.

Cfaré éshté sindroma e pamundésisé pér té gromesiré?
RCPD éshté njé gjendje ende pak e njohur dhe me shumé gjasa e néndiagnostikuar. Ajo lidhet me muskulin krikotaringeal, i cili ndodhet né pjesén e sipérme té ezofagut.
Né kushte normale, kur gélltisim ajér gjaté ngrénies, pirjes ose té folurit, ky muskul mund té relaksohet, duke lejuar qé gazrat té ngjiten lart dhe té nxirren pérmes gromésirés.

Né rastin e RCPD-sé, muskulit nuk i ndodh relaksimi i duhur. Si pasojé, ajri mbetet i bllokuar dhe mund té shkaktojé fryrje, ndjesi presioni, zhurma né zonén e gafés ose kraharorit dhe shtim té
gazrave intestinalé.

Kjo gjendje éshté pérshkruar né ményré sistematike edhe né literaturén mjekésore gjaté viteve t€ fundit, duke ndihmuar né ndérgjegjésimin pér njé ¢rregullim qé pér njé kohé té gjaté ka qené i
véshriré pér t'u identifikuar.

Kthesa me Botox-in
Pasi u identifikua problemi i mundshém, pér Daryl erdhi edhe njé zgjidhje terapeutike: njé injeksion i toksinés botulinike, e njohur mé miré si Botox, direkt né muskulin e prekur.

Parimi &shté i thjeshté: Botox-i pérdoret pér té relaksuar pérkohésisht muskulin krikofaringeal, duke lehtésuar kalimin e ajrit drejt pjesés sé sipérme dhe duke i mundésuar mé né fund pacientit té
gromésije.

Para procedurés, Daryl iu nénshtrua edhe njé endoskopie, pér té verifikuar se nuk kishte pengesa né ezofag.



Procedura u krye né muajin mars. Gjashté muaj mé voné, sipas rréfimit té tij, rezultati vazhdon té jeté i dukshém: Daryl tani arrin té gromésijé dhe shqetésimet qé pér vite me radhé kishin ndikuar
né jetén e tij jané praktikisht zhdukur.

Fryrja dhe dhimbjet e barkut nuk jané mé pjesé e pérditshmérisé sé tij, ndérsa edhe disa ushgime qé kishte mésuar t'i shmangte jané rikthyer né dietén e tij.
Megjithaté, Botox-i nuk garanton domosdoshmérisht njé zgjidhje té pérhershme pér té gjithé. Efekti i toksinés éshté i pérkohshém dhe disa pacienté mund & kené nevojé pér njé injeksion té dyté.
Ndér efektet anésore t& mundshme pérmendet edhe véshtirésia e pérkohshme né gélltitje.

Pér Daryl, megjithaté, ndryshimi shkoi shumé pértej zhdukjes sé simptomave. Pas njé jete té téré pa mundur té gromésinte, ai tregoi se kishte zbuluar madje edhe ndjesi q& mé paré nuk i kishte
pérjetuar kurré.

Mes tyre ishte edhe mundésia pér té perceptuar shijen dhe aromén e ushqimit té konsumuar disa oré mé paré, pérmes rikthimit té gazrave. /PiranjatNews/
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Kur béhet fjalé pér térhegjen dhe dashuring, zakonisht mendojmé pér shikimet, emocionet e forta, “fluturat né st...
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Horoskopi/ Cila shenjé do té zhgénjehet? Beqgarét do té kené njé magnetizém té vecanté

DashiNjé e diel e mbushur me mundgsi ju pret. Do té keni déshiré té argétoheni dhe té shijoni ditén, ndaj mos u m...
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Shkencétarét: Sistemi diellor do té shpérbéhet shumé mé shpejt nga sa mendohej

Planetét e jashtém té sistemit diellor do té shpérbéhen aférsisht njé miliard vjet pas humbjes sé Diellit, ka zbulu...
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VIDEO/ Momenti kur ariu sulmon automjetin né lévizje

Ky éshté momenti i frikshém kur njé ari i madh sulmon njé making, duke ngulur dhémbét né kofanon e saj, ndérsa...
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Horoskopi pér ditén e sotme, 3 Tetor 2026

DASHIKjo e premte ju gjen me njé shtysé té shkélqyer energjetike. Marsi dhe Jupiteri jané né pozicione tejet pozitive pér s...
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(faré ndodh me tensionin e gjakut kur hani panxhar rregullisht?!

anxhari mund té keté njé ndikim pozitiv né shéndetin e zemrés, vecanérisht pér shkak t€ pérmbaijtjes s&e...
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Shoko Kawata, kryebashkiakja e qytetit Yawata né Japoniné peréndimore, éshté béré zyrtarja e paré vendore né detyré&...
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VIDEO/ Qeni ¢on policin te pronari i sémuré

Njé qen né Kansas e gjeti veten né rrugé dhe njoftoi njé oficer policie, i cili po patrullonte lagjen, se pronari i tij kishte nevoj&eu...
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Mbajtja pér dore, puthja né buzé dhe pérkédheljajané vetém disa nga veprimet me té cilat ciftet wegojné d...
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Pse béhet mé e véshtiré té humbni peshé me kalimin e moshés? Ja ¢faré ndryshon né organizém

Me kalimin e viteve, ruajtja e njé peshe té géndrueshme mund té béhet mé e véshtiré, edhe pér njerézit q&eum...
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Skandal né Raiffeisen/ Qindra qytetaréve u zhdu...

Njé numér gjithmoné e né rritje qytetarésh, té cilét jané klienté té bankés Raiffeisen po denoncojn&eum...
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Videot erotike qé trullosén publikun: Kush i nx...

Videot e marrédhénieve intime té disa artistéve shqiptaré trullosén publikun brenda pak orésh. Kaluan nga njé telefon...

POLITIKE 3 Tetor

“Taren e detyruan té thoté kam tradhtuar gruan!...

Aulon Kalaja ka béré deklarata té forta pér zhvillimet politike dhe raportet brenda mazhorancés, duke u ndalur te Belinda Balluku, Ergy...

INVESTIGIME 2 Tetor22:39
Shantazh né emér té dashurisé, 32-vjecari terrorizon gruan e martuar

Njé histori e njé viti mé paré, qé fillimisht nisi nga rrjetet sociale, do t& ishte makthi mé i madh i njé 40-vjec...
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