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Donald Trump merr 325 mg aspiriné né dité: Kam nevojé psikologjike pér té! Kujt i shérben
ilaci gé thuhet se hollon gjakun dhe kush duhet té tregojé kujdes

4 Tetor 2026, 17:35Bota TEMA

“E dua aspirinén, kam nevojé psikologjikisht pér t&", pérsérit presidenti i Shteteve té Bashkuara, Donald Trump, i cili ka treguar se prej mé shumé se 25 vitesh
merr ¢do dité acid acetilsalicilik. Ai ia atribuon mavijosjet né duar dhe njé pjesé té shgetésimeve té tij dozés sé larte té ilagit gé pérdor: 325 miligramé ne dité,
rreth katér heré mé shumé se e ashtuguajtura “dozé e ulét” gé rekomandohet sot. Mjekét thuhet se i kané késhilluar ta rishikojé kété zgjedhje, por ai e mbron
duke iu referuar idesé sé pérhapur, megjithése té thjeshtuar, té “gjakut mé té hollé&".

Por si vepron né té vérteté aspirina? Dhe, mbi té gjitha, a ndihmon vértet? Kur mund té béjé mé shumé dém sesa miré?

Si vepron né té vérteté aspirina

Aspirina éshté njé antiinflamator i fugishém, por nuk e “hollon” gjakun né kuptimin e zakonshém té fjalés. Veprimi i saj kryesor éshté pengimi i pakthyeshém i
funksionit té trombociteve, gelizat gé ndihmojné né mpiksjen e gjakut. Kété e bén duke bllokuar enzimén COX-1 dhe duke ulur prodhimin e tromboksanit A2.

Rezultati éshté njé aftési mé e vogél e gjakut pér té formuar mpiksje. Ky mekanizém éshté i dobishém pér parandalimin e infarkteve dhe goditjeve ishemike né
tru, té shkaktuara nga bllokimi i njé ene gjaku, por sjell edhe rritje té rrezikut té gjakderdhjes.

Céshtjae dozés

Njé piké pér té cilén sot ka pajtim té gjeré shkencor éshté réndésia e dozés. Kur pérdorimi i aspirinés éshté i nevojshém, ajo zakonisht pérshkruhet né dozén
mé té ulét gé jep efektin e kérkuar, pérgjithésisht 75-100 miligramé né dité, ose 81 miligramé né Shtetet e Bashkuara.

Doza mé té larta, si 325 miligramét q& pérmend presidenti amerikan, nuk japin automatikisht mbrojtje mé t& madhe pér zemrén. Studimi ADAPTABLE, qé
krahasoi 81 me 325 miligramé te pacientét me sémundje kardiovaskulare, nuk gjeti epérsi té dozés me té larté dhe as ndryshim domethénés né gjakderdhjet e
rénda. Megjithaté, shumé pjesémarrés kaluan nga doza e larté te ajo e ulét, ¢cka kufizon interpretimin e rezultateve.



Pér kété arsye, pérdorimi afatgjate i njé doze té tillé te njé person 80-vjegar kérkon vlerésim individual dhe mbikéqyrje mjekésore.
Parandalimi i infarktit: kur ndihmon dhe kur kérkon kujdes

Gjaté dhjeté viteve té fundit, studimet kané sgaruar mé miré se cilét pacienté pérfitojné nga aspirina.

Dallimi kryesor &shté mes parandalimit t& njé ngjarjeje té pérséritur dhe parandalimit t& njé ngjarjeje té paré.

Né rastin e paré béhet fjalé pér pacienté qé kané kaluar infarkt, goditje né tru ose kané kryer ndérhyrje né arteriet e zemrés. Pér kéta pacientg, pérfitimi i
aspirinés éshté i mbéshtetur nga prova té forta shkencore. Analiza qé bashkojné rezultatet e disa studimeve, té publikuara né revista si The Lancet dhe New
England Journal of Medicine, tregojné ulje té konsiderueshme té ngjarjeve té pérséritura kardiovaskulare.

Mé i diskutueshém éshté pérdorimi te personat pa histori té méparshme sémundjesh kardiovaskulare. Studimet e médha ASPREE, ARRIVE dhe ASCEND kané
treguar se te disa grupe pérfitimi éshté i kufizuar ose kundérpeshohet nga rritja e komplikacioneve té gjakderdhjes.

Mbi bazén e kétyre provave, rekomandimet e vitit 2022 té Task Forcés amerikane pér Shérbimet Parandaluese, USPSTF, pércaktojné se:

MNga mosha 60 vjeg e lart, nuk rekomandohet nisja e aspirinés pér té parandaluar njé infarkt apo goditje té paré né tru, sepse rreziku i gjakderdhjeve serioze
rritet me moshén.

Nga mosha 40 deri né 59 vjeg, te personat me rrezik té shtuar kardiovaskular, vendimi duhet té merret individualisht dhe né konsultim me mjekun.

Trump, 80 vjec, i pérket njé grupmoshe gé kérkon kujdes té vecanté. Megjithaté, pér té gjvkuar trajtimin e tij duhet té dihet arsyeja konkrete pér té cilén i éshté
pérshkruar aspirina dhe historia e ploté shéndetésore. Rekomandimi pér té mos e nisur ilagin pas té 60-ave pér parandalimin e njé infarkti té paré nuk
nénkupton ndérprerjen automatike té njé trajtimi ekzistues.

Rreziget: aspirina nuk éshté njé ilag “i padémsh&m”
Aspirina nuk éshté njé ilag pa rrezige. Veprimi i saj mbi trombocitet shton mundésiné e gjakderdhjes, veganérisht né stomak dhe zorré, si edhe brenda kafkés.
Rreziku ndikochet nga mosha, doza, sémundjet e tjera dhe barnat gé pacienti merr njékohésisht.

Mavijosjet e shpeshta, si ato gé pérmend Trump, mund té shfagen gjaté trajtimit me ilage gé pengojné bashkimin e trombociteve. Megjithaté, vetém prania e
tyre nuk mjafton pér té pércaktuar shkakun.

Mavijosjet, kycet e énjtura dhe insuficienca venoze

Mavijosjet né duart e presidentit jané té pajtueshme me njé efekt anésor té pérdorimit té ilageve antiagregante, gé pengojné trombocitet té bashkohen dhe té
formojné mpiksje.

Meé e ndérlikuar éshté géshtja e énjtjes sé kygeve té kémbéve. Shtépia e Bardhé ka folur pér insuficiencé venoze kronike, njé gjendije e shpeshté né moshé té
avancuar dhe gé favorizohet nga mungesa e aktivitetit fizik. Né kété gjendje, venat e kané mé té véshtiré ta kthejné gjakun nga kémbét drejt zemrés.

Masat kryesore té trajtimit pérfshijné pérdorimin e gorapeve kompresive, |&vizjen dhe kontrollin e peshés. Sipas artikullit, Trump ka pranuar se ka hequr doré
nga gorapet kompresive sepse nuk i pélgenin.

Efektet anésore dhe rastet qé kérkojné kujdes
Pérdorimi i aspirinés kérkon vierésim té posagém dhe né disa raste mund té jeté i kundérindikuar, veganérisht kur pacienti ka:

Ulgeré aktive né stomak ose zorré, apo histori gjakderdhjeje nga aparati tretés.

Anemi té shkaktuar nga humbja e vazhdueshme e gjakut.

Alergji ndaj aspirinés ose disa barnave antiinflamatore josteroide.

Démtim té réndé té funksionit té veshkave.

Mbajtje té lengjeve dhe énjtje té gjymtyréve, qé kérkojné shqyrtimin e shkakut dhe té trajtimit.

Perdorim té njekohshém té antikoagulantéve, ilage gé pengojné mpiksjen e gjakut, pa mbikégyrje mjekésore.

Te té moshuarit, vendimi duhet té marré parasysh gjendjen e pérgjithshme, sémundjet shogéruese dhe rrezikun individual té gjakderdhjes.

Rasti i Trumpit nxjerr né pah njé problem mé té gjeré: marrjen “nga zakoni” t& barnave qé kérkojné rishikim periodik. Aspirina nuk éshté njé garanci universale
kundér infarktit. Eshté njé ilag qé mund té japé pérfitime t& réndésishme kur pérdoret pér arsyen e duhur, te pacienti i duhur dhe né dozén e pérshtatshme.
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