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Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Zelensky: Po punojmé pér njé "Starlink’ ukrainas

Kur rénia e flokéve nuk éshté mé normale, ekspertét
tregojné shenjat

Rénia e flokéve éshté njé proces natyral, por né raste té caktuara mund té lidhet me ndryshime né organizém, stres,
sémundje apo faktoré té tjeré shéndetésoré.
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Cdo person ka mesatarisht 80 mijé deri né 120 mijé fije floku dhe humb rreth 50 deri né 100 fije né
dité. Kjo konsiderohet pjesé normale e ciklit té rritjes dhe rinovimit té flokéve.

Megjithat&, nése véreni se flokét po ju bien né sasi t& madhe ose né tufa, kjo mund té jeté shenjé se
duhet & konsultoheni me mjekun.

Rénia e flok&ve &shté njé proces natyral, por né raste t& caktuara mund té lidhet me ndryshime né
organizém, stres, sémundje apo faktoré té tjeré shéndetésore.
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LEXO EDHE:
Cfaré duhet té konsumoni pér té ndaluar rénien e flokéve

Shkaget rrethanore té rénies sé tepért te flokéve

Rénia e flokéve mund t& ndodhé si reagim i trupit ndaj situatave stresuese ose ndryshimeve té médha
fizike.

Nd&ér faktorét mé té zakonshé&m jané:
Lindja e fémijés;
Fillimi ose ndérprerja e pérdorimit t& kontraceptivéve;

Renia e shpejté né peshg;



Temperatura e larté;
Rikuperimi pas njé operacioni;

Rikuperimi pas njé sémundjeje;

Stresi i madh fizik ose emocional.

Sipas ekspertéve, organizmit mund t'i duhet kohé pér t'u rikuperuar pas njé situate stresuese, ndérsa
rritja dhe dendésia e flokéve mund t& normalizohen brenda gjashté deri né nénté muaj.

Shkaqe shéndetésore té rénies sé flokéve

Rénia e flokéve mund té lidhet edhe me probleme té ndryshme shéndetésore. Shtatzénia, ndérhyrjet
kirurgjikale, rénia drastike né peshé dhe stresi kronik mund t& ndikojné né ciklin e rritjes sé flokéve.

NE disa raste, rénia e flokéve mund té jeté edhe efekt anésor i barnave té caktuara, pérfshiré disa

medikamente kundér depresionit.

Faktor tjetér mund té jeté trashégimia, ndérsa problemet me tiroiden mund té& ndikojné gjithashtu né

rénien e flokéve.

Edhe anemia e shkaktuar nga mungesa e hekurit mund t& jeté njé prej shkageve. Né kéto raste,
ushgimet e pasura me hekur, si spinagi, perimet me gjethe jeshile, mishi i vigit dhe fasulet, mund t&
ndihmojné né plotésimin e nevojave té organizmit. Ushgimet e pasura me vitaming C ndihmojné né

pérthithjen e hekurit.

Edhe kujdesi i tepruar ndaj flokéve mund t'i démtojé ato. Ngjyrosja e shpesht& me produkte kimike
mund ta dobésojé fijen e flokut, ndérsa pérdorimi i produkteve si xheli dhe llaku, i shogéruar me krehje
té shpeshté&, mund té rrisé rrezikun e képutjes sé flokéve.

Flokét nuk jané vetém pjesé e paragitjes sé jashtme, por mund t& jené edhe tregues i gjendjes sé
pérgjithshme t& organizmit. Nése rénia éshté e pazakonté, e menjéhershme ose shogérohet me
simptoma té tjera, rekomandohet konsultimi me mjekun.
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Ndalohet rreptésisht ripublikimi i kétij shkrimi, sipas nenit 80, ligji 35/2016
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pérditshme poi
shkatérrojné flokét tuaj
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Kjo pije shkakton rénien e
flokéve
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Studimi: Ushgimi ndikon
drejtpérdrejt né rénien e
flokéve dhe shéndetin e
tyre

10 Shiator 2025, 08:15
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Kéto gabime me flokét po
té shtojné 10+ vite né
moshé

7 Gusht 2025, 13:27
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Gfaré duhet 1
konsumoni pér té
parandaluar rénien e
flokéve

B Shtator 2025, 15:40
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Si té kujdeseni pér flokét

gjaté stinés sé verés
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Probleme me rénien e Keni floké té thaté? Ja Keni floké té yndyrshém
flokéve...cfaré duhet té gabimi mé i zakonshém edhe pas larjes? Ky éshté
konsumoni pér ta gé béjme kur lahemi gabimi gé po béni
parandaluar 18 Shkurt 2025, 16:50 29 Néntor 2024, 14:46

21 Prill 2025, 08:19
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Floké té shéndetshme Gfaré mund t'u ndodhé Pse nuk duhet t'i lajmé
dhe me shkélgim, ja flokéve tuaj nése nuk i flokét me ujé shume té
ushgimet gé duhet t&é lani rregullisht? nxehté?
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