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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA a2aa7768f025eb7eb4b030158dc5420082030a7129143aa0406ce2ebf232fcO3
TEKSTI b56542662c2a8f14d3c23ed98502482ec51214d2924€9323ee797410e764478b
PAMJA dbefad426cbfb7862f964469f1b274975f8831f5b492e3fef410584bf6e6cea2?

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

78df6ael1c99c3994e942713d13265fddd3f49c1d73a1db58da663944fc702446

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.
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SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/78df6aelc99c3994e9427f3d13265fddd3f49c1d73a1db58da663944f
c702446
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Studimi i ri: Byreku me spinaq bén miré pér gjumin

4 Tetor 2026, 22:45, Shéndeti CNA

Njé studim i ri tregon se njé dieté e pasur me fibra dhe njé shuméllojshméri ushgimesh bimore shogérohet me parametra mé té miré té gjumit, si¢ jané gjumi mé i thellé dhe gjumi
REM.

Sugjerimet ushqyese qé shoqgérojné artikullin e “Washington Post” pérfshijné ushgime gé jané veganérisht té njohura né dietén mesdhetare, si¢ jané bishtajoret, perimet, arrat dhe
drithérat e plota. Ndér recetat e sugjeruara éshté njé me element té forté dhe shije té frymézuara nga byreku me spinaq .

Né fund té botimit, renditen njé séré recetash té bazuara né ushgime té tilla. E para né listé éshté njé receté pér "byrek me spinaq dhe fasule".

Njé kaurdisje e shpejté e gepéve té njoma, hudhrés, spinagit té ngriré dhe majdanozit krijon njé bazé té thjeshté, sé cilés i shtohen fasule t& konservuara. Pérdomi spinaq té ngriré né
gjethe, késhtu gé nuk ka nevojé ta shkrini ose ta grini.
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T€ sugjeruara

Sa i shéndetshém éshté kungulli? 5 pérfitime gé ia vlen t’i dini

Cfaré éshté ADHD? Shenjat, keqkuptimet dhe ményrat pér ta menaxhuar

4 frutat e shtatorit qé nuk duhet té mungojné né regjimin ushgimor

Tamponét nén lupén e shkencés/ Substancat qé po shqetésojné studinesit

Telefoni né tualet mund té rrisé rrezikun e hemorroideve, paralajmérojné studiuesit

A i shkatérron mikrovala vlerat ushqyese té ushqimit?

A éshté e démshme kércitja e gishtave?

Po i pastroni veshét gabim? Ja si duhet béré né ményré té sigurt

A éshté e démshme té pish ujé té ftohté? Ja cfaré thoté shkenca

Cili éshté pozicioni mé i miré pér té fjetur?

Cfaré éshté "ngrirja e trurit” dhe pse na dhemb koka kur hamé akullore shumé shpejt?

Cfaré ndodh realisht me yndyrén kur dobésohemi?

Dhémbét e bardhé nuk do té thoné domosdoshmérisht dhémbé té shéndetshém/ Ja ¢faré thoné dentistét

Ekziston alergjia ndaj ujit/ Sémundja e rrallé qé e bén edhe dushin njé sfidé

editorial

13:42 Editorial

Njé Kod Procedure né mbéshtetje té krimit dhe korrupsionit

CNA LIVESTREAM



Na ndigni edhe né

dacromax

19:53 Acromax / Aldor Nini

Skandali- dokumenti/ Acromax i Aldor Ninit raportoi CNA duke abuzuar me RTSH

opinion

19:37 Opinione Grigels Mugollari

11:28 Opinione TInisa Agolli

"FIDELIO" kodi qé nga Vlora na coi tek vlera

10:52 Opinione Agim Xhafka

DJE NE MBREMIJE

Lifestyle

20:36 Litestyle

Njé renditje globale e realizuar analizon 184 vende duke i...

22:20 Lifestyle



Ekspertét e modés i miratojné/ Ja 5 ngjyrat e pazakonta né trend pér vjeshtén

Kur béhet fjalé pér tendencat klasike té ngjyrave gé jané ...

19:00 Lifestyle

Njé truk praktik dhe ekonomik pastrimi pérfshin pérdorimin...

17:52 Lifestyle
Zbulohen 25 destinacionet mé té mira pér vitin 2027

Sapo kemi hyré né vjeshté dhe Lonely Planet éshté tashmé t...

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



