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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Punoni prané dritares? Ja 3 zakone gé mund té keni né puné
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Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/8663ee5a5fbdcaf675d6faf3c5e064caabcebf779531e4c45835bc322
dbd3e2e
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px
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Punoni prané dritares? Ja 3 zakone gé mund té
keni né puné

|

Sipas specialistéve té psikologjisé dhe sjelljes, ményra se si poziciononi dhe pérdorni hapésirén e punés né
shtépi mund té zbulojé& shumé pér ményrén tuaj t& produktivitetit.

re—

Tavolina ikonike e Carrie Bradshaw prané dritares, ku ajo punonte nga shtépia ndérsa pérballé saj zhvillohej jeta
dinamike e Nju Jorkut, mund té jeté mé shumé se njé zgjedhje estetike. Né fakt, njé organizim i tillé mund té
ndikojé pozitivisht né produktivitet.

Ekspertét vérejné se njerézit qé zgjedhin té€ punojné prané dritares shpesh ndajné disa prirje t& pérbashkéta:
béjné pushime shumé té shkurtra, orientohen nga drita natyrale gjaté dités dhe ndihen mé miré né ambiente qé
nuk japin ndjesiné e mbylljes.

1. Béni pushime té shkurtra

Edhe njé ndérprerje prej pak ¢astesh mund t'ju ndihmojé ta rifitoni vémendjen dhe té riktheheni mé &
pérgendruar te detyrat.

Psikologia e licencuar Dr. Shannon Franklin shpjegon se pozicionimi pérballé njé dritareje krijon mundésiné pér
té ndalur heré pas here dhe pér té paré jashté, qofté pemé, re, njeréz, makina apo l&vizje té tjera, edhe vetém
Pér njé minuté.

Sipas saj, kjo pérbén njé formé t& natyrshme pushimi gjaté orarit t& punés dhe i jep mendjes mundésiné té
rimarré pé&rgendrimin.

Edhe njé zyré e vogél né shiépi mund ta ofrojé kété pérfitim, mjafton qé té keté njé dritare ku syté dhe mendja té
shképuten pér pak nga ekrani.

2 F nérrdnarni dritén & ditde ai arientim
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Me peréndimin e diellit dhe errésimin gradual t& ambientit, trupi merr sinjalin se dita e punés po shkon drejt
pérfundimit.

Psikiatri Dr. Robert Davies thoté se personat gé punojné prané dritares kané prirjen ta pérdorin ndrigimin natyral
per t& strukturuar rutinén e tyre t& punés nga shtépia.

“Kjo ményré e organizimit u lejon atyre té pérfitojné sa mé shumé nga drita e diellit”, shpjegon ai.

Drita natyrale &shté ndér sinjalet mé té réndésishme té mjedisit g€ ndikojné né ritmin cirkadian, pra né orén e
brendshme biologjike gé i tregon trupit kur duhet té g&ndrojé zgjuar dhe kur t& pérgatitet pér gjumé.

PéEr kéte arsye, gjaté dimrit, kur ekspozimi ndaj drités natyrale &shté mé i kufizuar, mund té jeté e dobishme t&
rregullohet ndricimi i zyrés né shtépi dhe té shtohen burime drite gé e béjné ambientin mé té ndritshém.

3. Kérkoni ambiente g& nuk duken t& mbyllura

Pé&r shumé persona gé punojné nga shtépia, dritarja nuk shérben vetém pér té thyer monotoniné ose pér té
ofruar shpérgendrime té vogla, por lidhet edhe me ményrén se si e pérjetojné hapésirén.

Davies thoté se pér shumé punonjés né distancé, mundésia pér té paré jashté nga njé dritare lidhet po ag, madje
ndonjéheré edhe mé shumé, me ndjesiné e njé hapésire t& hapur.

Njé pamije jashté shtépisé mund té krijojé ndjesiné se nuk jeni t& izoluar brenda saj. Kjo mund té jeté vecanérisht
e dobishme pér ata & nuk jané mésuar té kalojné oré té gjata ulur né t& njéjtin vend.

Megjithaté, kur dita €shté shumé e ndritshme, rrezet e forta mund té shkaktojné bezdi. Perdet e holla dhe
gjysmétransparente jané njé zgjidhje pér té ruajtur ndricimin natyral, duke shmangur shk&lgimin e tepért.

Prandaj, vendosja e tavolinés prané ose pérballé dritares nuk éshté domosdoshmérisht vetém c¢éshtje pamijeje.
Mikro-pauzat, pérdorimi i drités sé dités si orientim dhe ndjesia e njé hapésire mé té gjeré jané tri arsye pse ky
organizim mund t'u pérshtatet vecanérisht miré njerézve gé punojné nga shtépia.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar &éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



