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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Mos prisni t& hénén né méngjes, ja si ta organizoni njé javé produktive

https://piranjat.al/lifestyle/mos-prisni-te-henen-ne-mengjes-ja-si-ta-organizoni-nje-jav
e-produktive-il107574
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online

5 tetor 2026, 06:45:55 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

6073e0fbe66bc296e176b8a34f137d9e9bcob0d93aecd2393be43912ef2f0Ofcl

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/6073e0fbe66bc296e176b8a34f137d9e9bc9b0d93aecd2393be43912e
f2fofcl

https://factcheck.al/artikuj/A-493747 Prodhuar 5 tetor 2026, 06:51:16 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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LIFESTYLE

Mos prisni té hénén né méngjes, ja si ta organizoni njé javé produktive

Piranjat Pérditésimi i fundit 5 Tetor 2026, 08:38
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Njé javé produktive nuk fillon domosdoshmérisht t& hénén né méngjes. Pérgatitja q béhet paraprakisht, pércaktimi i prioriteteve dhe rezervimi i koh&s pér punét mé té réndésishme mund té béjné
diferencén mes njé jave té kontrolluar dhe pesé ditéve té kaluara duke reaguar ndaj urgjencave.

Harvard Business Review (HBR) késhillon qé organizimi té nisé nga prioritetet dhe vetém mé pas té ndértohet axhenda.

Né vend qé lista e detyrave té trajrohet sikur ¢do piké ka té njéjtén réndési, aktivitetet qé “duhen béré” mund té vendosen drejtpérdrejt né kalendar, ndérsa ato mé pak té réndésishme té mbeten né
njé listé té vecanté.

Njé tekniké qé HBR rekomandon &shté “timeboxing”, pra caktimi paraprakisht i njé intervali konkret kohe pér njé detyré.

Né kété ményré, kalendari nuk tregon vetém takimet, por edhe kohén qé nevojitet pér t& pérfunduar punén. Njé praktiké e thjeshté éshté qé né fillim té dités té rezervohen rreth 15 minuta pér
planifikim.

Edhe Atlassian sugjeron qé planifikimi javor té nisé me identifikimin e prioriteteve kryesore.
Fillimisht vendosen né kalendar angazhimet tikse dhe afatet, mé pas ‘blloget’ e kohés pér puné té pérgendruar dhe bashképunim.
E réndésishme éshté qé axhenda té mos mbushet plotésisht: duhet léné edhe kohé rezervé pér kérkesa té papritura, takime qé zgjasin mé shumé apo detyra urgjente.

Zgjidhni vetém tri prioritete kryesore
Njé listé me 15 apo 20 detyra mund té krijojé pérshtypjen e organizimit, por nuk tregon se ctaré ka vértet réndési.

Atlassian sugjeron pércaktimin e tri prioriteteve kryesore té javés dhe, pér secilén prej tyre, edhe arsyen pse éshté e réndésishme.
Kjo ndihmon edhe kur shfagen kérkesa té reja gjaté javés: béhet mé e lehté té vendoset nése ato duhet té marrin pérparési apo mund té presin.

Identifikoni orét kur pérqendrimi &shté mé i larté
Jo ¢do oré pune ka té nj&jtén vleré. HBR rekomandon té identifikohen momentet e dités kur pérgendrimi éshté mé i larté dhe pikérisht né kéto intervale té vendosen detyrat mé té réndésishme.

Punét rutiné mund té zhvendosen né periudhat kur energjia dhe pérgendrimi bien.
Pér punét qé kérkojné analizé, shkrim apo mendim strategjik, mund té jeté e dobishme edhe caktimi i njé kohe pa takime. HBR sugjeron madje rezervimin e njé dite pa takime, kur kjo éshté e
mundur, pér té avancuar né projektet qé kérkojné pérqendrim té pandérpreré.

Pérgatitja mund t& nisé qé té premten, me njé véshtrim té shkurtér mbi javén qé pérfundoi: ¢faré u realizua, ¢faré mbeti pezull dhe ¢faré duhet ndryshuar.
Atlassian rekomandon gé ky reflektim té pérdoret pér té ndértuar planin e javés pasardhése.
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Prioritetet jané té qarta, koha pér punén kryesore éshté rezervuar dhe né kalendar ka hapésiré edhe pér té papriturat.

Artikuj te sugjeruar

LIFESTYLE 5 Tetor06:57

Dashi Ata ge jané ne njé lidhje nuk duhet te nxitohen pér asgjé. Pér gjithcka do bé&jné mire te flasin me qetés...

LIFESTYLE 4 Tetor17:14

Nuk ka gromé: ér 52 vite, sindroma e rrallé qé i dha zgjidhje me Botox

Pér 52 vite nuk dinte ¢faré do té thoshte té “tretje” ushgimin: historia e pabesueshme e burrit nga Singapori Njé h...

LIFESTYLE 4 Tetor15:44

Kur béhet fjalé pér térhegjen dhe dashuring, zakonisht mendojmé pér shikimet, emocionet e forta, “fluturat né st...

LIFESTYLE 4 Tetor07:58

DashiNjé e diel e mbushur me mundgsi ju pret. Do té keni déshiré té argétoheni dhe té shijoni ditén, ndaj mos u m...

LIFESTYLE 3 Tetor21:47
Shkencétarét: Sistemi diellor do té shpérbéhet shumé mé shpejt nga sa mendohej

Planetét e jashtém té sistemit diellor do té shpérbéhen aférsisht njé miliard vjet pas humbjes sé Diellit, ka zbulu...

LIFESTYLE 3 Tetor19:33

VIDEO/ Momenti kur ariu sulmon automjetin né lévizje

Ky éshté momenti i frikshém kur njé ari i madh sulmon njé makiné, duke ngulur dhémbét né kofanon e saj, ndérsa...

LIFESTYLE 3 Tetor08:12
Horoskopi pér ditén e sotme, 3 Tetor 2026

DASHIKjo e premte ju gjen me njé shtysé té shkélgyer energjetike, Marsi dhe Jupiteri jané né pozicione tejet pozitive pér s...

LIFESTYLE 2 Tetor23:19
Cfaré ndodh me tensionin e gjakut kur hani panxhar rregullisht?!

anxhari mund té keté njé ndikim pozitiv né shéndetin e zemrés, vecanérisht pér shkak t& pérmbajtjes s&e...

LIFESTYLE 2 Tetor22:08

Shoko Kawata, kryebashkiakja e qytetit Yawata né Japoniné peréndimore, éshté béré zyrtarja e paré vendore né detyré&...

LIFESTYLE 2 Tetorl7:52
VIDEO/ Qeni ¢con policin te pronari i sémuré

Njé gen né Kansas e gjeti veten né rrugé dhe njoftoi njé oficer policie, i cili po patrullonte lagjen, se pronari i tij kishte nevoj&eu...

ME TE VIZITUARAT

AKTUALITET 4 Tetor

Skandal né Raiffeisen/ Qindra qytetaréve u zhdu...

Njé numér gjithmoné e né rritje qytetarésh, té cilét jané klienté té bankés Raiffeisen po denoncojn&eum...



SHOWRBIZ 4 Tetor
U shfaq né videot e Adi Hilés, Blerina Matraku ...

Blerina Matraku ka reaguar publikisht pasi u shfage né videot intime té kompozitorit Adi Hila, duke zgjedhur t& mos mbrohet apo té justifi...

AKTUALITET 4 Tetor

EMRU Trafiku i 1 ton drogé, Apeli né Kiné merr...

Gjykata e Apelit né Kiné ka rrézuar dénimin me vdekje pér shqiptarin Klaudio Kanani, i akuzuar pér trafik droge, duke lén&eum...

INVESTIGIME 2 Tetor22:39

Shantazh né emér té dashurisé, 32-vjecari terrorizon gruan e martuar

Njé histori e njé viti mé paré, gé fillimisht nisi nga rrjetet sociale, do té ishte makthi mé i madh i njé 40-vjec...

video




Patronazhistét e Ogerta Manastirliut gjaté Pranisé Besnike

Patronazhistét e Ogerta Manastirliut gjaté Pranisé Besnike
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Shantazh né emér té dashurisé, 40-vjecari terrorizon gruan e martuar.

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



