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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI

ADRESA

BURIMI

GJENDJA

KOHA

KAPUR NGA NE

DEKLARUAR NGA
PORTALI

Pse disa njeréz vonohen gjithmoné? Disa zakone té pérditshme gé ua humbin kohén pa e kuptuar — Vizi
on Plus

https://www.vizionplus.tv/pse-disa-njerez-vonohen-gjithmone-disa-zakone-te-perditshme-qe
-ua-humbin-kohen-pa-e-kuptuar/

vizionplus.tv

online

5 tetor 2026, 07:31:53 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

5 tetor 2026, 07:09:00 UTC

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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KJO HYRJE
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ANKORIMI

2b784cd8a4c67eb9555a39e2b2b3304b6c3a3334026Fd08e9a704af6dbc266¢9

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/2b784cd8a4c67eb9555a39e2b2b3304b6c3a3334026Fd08e9a704af6d
bc266c9
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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1. Nénvlerésimi i kohés sé nevojshme

REKLAME

Njerézit shpesh gabojné duke menduar se mund té kryejné njé detyré me
shpejt sesa realisht. Ky éshté njé paragjykim mendor i zakonshém.

2. Shfrytézimi maksimal i cdo momenti

Mendojné se ¢do minuté éshté e arsyeshme té pérdoret, por kjo zakonisht
rezulton né vonesa té pashmangshme.

3. Humbje kohe gjaté tranzicioneve
Momente té shkurtéra si dushi apo zgjedhja e veshjeve shpérgendrojné
dhe shtojné vonesé.

4. Rituale té gjata para nisjes

Kontrolloni dyert, ushgeni kafshét, rivendosni termostatin, kéto rituate
tepér té detajuara ju mbajtén pas orarit.

5. Personalizimi i kohés

Mendimi se “koha éshté elastike” éshté tipik pér personalitete krijuese gqé
nuk funksionojné sipas orareve té rrepta.

6. Ngjitja emocionale ndaj castit

Vonesat ndodhin shoesh sense po périetoimé momentin dhe nuk duam ta

shqgiptaré humbin jetén pas pérplasj...
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Iémé pas, té paktén emocionalisht.
7. Optimisti magjik

Shpesh besohet se do kapésh cdo sinjal té gjelbér ose do gjesh vend
parkimi lehtésisht, njé njéherit iluzion gé con né skedé me vonesa.

8. Pérdorimi i teknologjisé “shumé térheqése” né méngjes

Kontrolloni telefonin herét dhe humbni ndjesiné e kohés teknologjia shpesh
na dezorienton.

9. Mosparagqitja ndaj orés derisa éshté voné

Disa evitonin té shikonin orén derisa tensioni i angushtimit i pérplas né
realitet strategji psikologjike pér té€ shmangur momentin pikatés.

10. Pérfshirja e urgjencés nga té tjerét

Shumé njeréz reagojné vetém kur dikush tjetér ka presion mbi ta mungon

kontrolli i veté-fiksuar.
11. Mosridizejnimi i rutinave me ndryshimin e jetés

Shpesh mbajmé zakone me vite, té cilat nuk i pérshtaten ritmit té ri
jetésor; ndryshimet kérkohen, por éshté e véshtiré t'i ndérmarrésh.

Pér té luftuar vonesat kronike, gjeni fillimisht zakonet gé& humbasin kohé pa
e kuptuar. Pastaj ndérmermi hapa té vegjél: shtoni kohé pér ¢do aktiviti
(lini rezerva), shmangni pérdorimin e telefonit né méngjes, reduktoni
ritualet para daljes dhe ridizajni rutinén né pérputhje me realitetin aktual.
Duke u béré té vetédijshém pér kéto zakone dhe duke i zévendésuar me
veprime mé efikase, mund té pérmirésoni ndjeshém ndérgjegjen dhe

menaxhimin e kohés.
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Kthehu lart 1

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



