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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Shkopinj krokanté me domate té thata dhe ullinj nga shefja e kuzhinés Albana Mancja — Vizion Plus

https://www.vizionplus.tv/shkopinj-krokante-me-domate-te-thata-dhe-ullinj-nga-shefja-e-k
uzhines-albana-mancja/
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online

5 tetor 2026, 08:21:57 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/9a538277978096d4d0b2c691218b4813903255027cd0b8d85e9d3e20d
43b6bc7
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Pérbérésit:
REKLAME
- 350 gr miell gruri
- 50 gr miell misri
- 300 ml ujé
- 2 lugé gjelle vaj ulliri
- 1 lugé caji maja e thaté instant
-1 lugé supé kripé
- 1 lugé gjelle djathé i griré, me shije té forté
- 1 lugé gjelle ullinj té zinj, té copétuar
- Domate té thata
Pérgatitja:

Né njé tas té madh bashkojmé miellin e grurit me miellin e misrit. Shtojmé
ujin, vajin e ullirit, majané dhe kripén. | pérziejmé derisa té formohet njé
brumé dhe té€ mos mbetet miell i thate.

E mbulojmé dhe e |[Emé té pushojé pér 30 minuta.

Shtaimé diathin e ariré. domatet e thata dhe ullinité. | nérfshiimé né hriimé

v

paré Eli Fara: Turpi i pérket atyre gé...
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duke béré palosjen e paré (stretch & fold). Mé pas béjmé edhe dy palosje
té tjera, me nga 30 minuta pushim ndérmjet tyre.

E IEmé brumin né temperaturén e ambientit derisa té dyfishojé véllimin.

E kalojmé mbi njé sipérfage té lyer miré me miell dhe e hapim butésisht
me duar, pa e shtypur shumé, gé té ruajmeé ajrin e krijuar gjaté
fermentimit. E presim né shirita té hollé e té gjaté dhe i vendosim né tavé.

| mbulojmé dhe i IEmé té pushojné edhe pér 25-30 minuta.

| spérkasim me pak vaj ulliri dhe i pjekim né 230°C. Pér 10 minutat e para
vendosim né furré edhe njé tavé me ujé té nxehté pér té krijuar avull. Mé
pas e hegim tavén me ujé dhe vazhdojmé pjekjen edhe pér rreth 10

minuta, ose derisa shkopinjté té marrin njé ngjyré té bukur té arté.

Sekreti: Brumi €shté mjaft i hidratuar (300+ ml ujé pér 400 gr miell), ndaj
nuk ka nevojé pér ngjeshje.

#AlbanaMancja #Mes'drité #receta
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Pse disa njeréz “Njé surprizé e vogél Horoskopi i dités,

vonohen gjithmoné?... mund té ndryshojé... cfaré pritet té ndodh...
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Kthehu lart

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



