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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Doni té ulni kilogramét? Ja ¢faré pérfitimesh mund té keté stérvitja né méngjes

https://lajmifundit.al/doni-te-ulni-kilogramet-ja-cfare-perfitimesh-mund-te-kete-stervit
ja-ne-mengjes-1i1339834

lajmifundit.al

online

5 tetor 2026, 10:03:18 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

5 tetor 2026, 11:58:54 UTC

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

b804853fd125525192b328960bdf14d449d5f03f38a53ebb5f2f56f67448b387

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/b804853fd125525192h328960bdf14d449d5f03f38a53ebb5f2f56167
448b387
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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SOFT MOTI NE TIRANE

Tirana, Albania

Dy deputeté té PS kundérshtojné
hartén e re territoriale, Brage dhe
Sinaj votuan kundér shkrirjes sé 15
bashkive

Pér shumé persona gé duan té humbin peshé ose t€ géndrojné né formé, koha e stérvitjes éshté
njé dilemé e shpeshté. Sipas specialistéve 1€ fitness-it dhe shéndetit, aktiviteti fizik né méngjes
mund té sjellé disa pérfitime.

pérdoré njé pérqindje mé t& madhe 1€ yndyrés si burim energjie gjaté aktivitetit fizik.

POLITIKE

A u takua me kryeministrin Rama né

Stérvitja né orét e para té dités mund té ndihmojé gjithashtu né aktivizimin e trupit dhe rritjen e Rinas? Pérgjigjet Berisha

energjisé, ndérsa aktiviteti fizik stimulon ¢lirimin e endorfinave, té cilat lidhen me pérmirésimin e

humorit dhe pérgendrimit. TRENDING

ST g Sdmeie pr . o s gt g s D i Aeroporti Ndérkombétar i

Njé tjetér pérparési éshté se ushtrimet né méngjes mund té jené mé té lehta pér t'u pérfshiré né Tiranés pret pér heré t&

rutinén ditore, para se angazhimet e tjera té krijojné pengesa. paré Forumin e Aeroporteve
Rajonale té Késhillit
Ndérkombétar té

Aeroporteve pér Evropén
LEXONI GJITHASHTU
JUMBO ndérton njé kénd t&

Avancon Kina, policé roboté népér rrugg, nisin testet Higjrasi per TS0 e

pér kontrollin e trafikut (VIDEO) @

m "Nuk shkrihen bashkité si gjalp, po pengoni nismén
= e opozités", nisin pérplasjet né Komisionin e Ligjeve




Kurthe, peshore dhe pajisje pér hegjen e lékurés,
vodhén 2,700 mace pér t'i shitur pér mish, pranga 12
x personave

Nuk éshté e domosdoshme gé stérvitja té jeté intensive. Edhe 15 deri né 20 minuta ecje, vrap i
leht&, stretching ose ushtrime né shtépi mund té jené njé ményré e miré pér ta nisur ditén.

Pas stérvitjes, njé méngjes me proteina dhe fruta mund t& ndihmojé né rikuperimin e muskujve
dhe né ruajtjen e energjisé gjaté dités.

Megjithaté, koha mé e miré pér stérvitje &shté ajo q& mund t& mbahet né ményré té
qéndrueshme. Pér humbjen e peshés, réndési té vecanté kané aktiviteti i rregullt, ushqyerja dhe
bilanci i pérgjithshém i kalorive.
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Berisha-Dumanit: SPAK heshti kur
Rama votoi ligjin gé i jep goditje
fatale hetimit, po brohorisnin "Rrofté
Ps"
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Berisha né GJKKO, Ish-kryeministri
paragitet pér zbatimin e masés sé
sigurisé
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tregtohet sot, kémbimi
valutor 23 shtator 2026
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Skandali “Xhaka” merr
pérmasa té tjera, mjekja
del kundér kapitenit: E
kam vaksinuar veté
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Zbulohet e vérteta pér
Bleona Matén, avokati:E
€ma né gjendje té réndél A
ndodhet né Gregi?!...
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NA SHKRUA)

Portali Lajmifundit sjell Lajme nga
Shaqipéria, rajoni dhe bota né kohé rekord.
Ju lutemi na kontaktoni nése doni té
kontribuoni me informacione té viefshme
pér publikim né portalin toné.

Kliko pér mé shumé informacion




Euron péson rénien si asnjéheré
mé paré, me sa tregtohet soft,
k&mbimi valutor 23 shtator 2026
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Skandali “Xhaka” merr pérmasa té
tjera, mjekja del kundér kapitenit: E
kam vaksinuar veté
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Sekuestrohet hoteli “Central Park
Premium” né Ksamil, u ndértua pa
leje! Ja kuijt i pérket
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Zbulohet e vérteta pér Bleona
Matén, avokati: E éma né gjendje
18 réndé! A ndodhet né Greqi?!
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KONTAKT REDAKSINE  TE DHENAT PERSONALE  COOKIES REGNSTROHU NE NEWSLETTER

LajmiFundit merr pjesé né programe & ndryshme marketingu ku mund te perfitojé komisione pér produktet e zgjedhura ne artikujt e publikuar. m
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Ju do te mermi njoftime periodike me Lajmet e Fundit

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra

dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



