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Njé veprim i zakonshém gjaté matjes sé tensionit mund té béjé qé rezultati té dalé mé i larté se

sa éshté né té vérteté. Mjekét paralajmeérojné se pozicioni i krahut mund té ndikojé ndjeshém né
matje dhe, né disa raste, té gojé edhe né njé diagnozé té gabuar té hipertensionit.

Sipas Dr. Dean Eggitt, mjek i NHS-s€, krahu duhet té jeté i mbéshtetur mbi njé tavoliné, né
nivelin e zemrés, gjaté matjes sé tensionit. Nése kjo nuk respektohet, rezultati mund té
shtrembérohet.

Njé studim i kryer nga eksperté té Johns Hopkins Medicine tregoi se kur krahu lihet i varur
anash trupit, presioni sistolik mund té dalé mesatarisht 6.5 mmHg mé i larté, ndérsa presioni
diastolik rreth 44 mmHg mé i larté. Edhe mbajtja e krahut mbi prehér mund té japé njé rezultat
mé té larté nga realiteti.

Ekspertét shpjegojné se kur krahu lihet pa mbéshtetje, muskujt mund té kontraktohen dhe té
rrisin pérkohésisht presionin e gjakut. Ndérsa pozicioni i krahut mbi prehér krijon njé
diferencé mé té madhe mes krahut dhe zemrés, gjé gé mund té ndikojé né matje.

Pér njé rezultat sa mé té sakté, késhillohet qé para matjes té géndroni té geté pér té paktén pesé
minuta, me shpinén té mbéshtetur dhe té dyja kémbét né dysheme. Krahu duhet té jeté i
mbéshtetur mbi tavoling né nivelin e zemrés.

Tensioni i larté i gjakut éshté njé problem serioz, pasi rrit rrezikun pér goditje né tru, infarkt,
sémundje té veshkave dhe demencé. Megjithaté, shpesh nuk shkakton simptoma dhe mund té
mbetet i pazbuluar pér njé kohé té gjaté.

Studimi, i publikuar né JAMA Internal Medicine, pérfshiu 133 persona té moshés 18 deri né 80
vjec. Studiuesit arritén né pérfundimin se ndryshimi né pozicionin e krahut mund téjeté aqi
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madh sa, ne disa raste, te ndikoje edhe ne vendimin nese nje person ploteson kriteret per

diagnozén e hipertensionit.
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