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as ndarjeve dhe zhgénjimeve né dashuri, shumé njeréz po e shohin vetming si njé ményré

pér té gjetur getési. Né TikTok, njé trend i ri po e kthen jetén vetém né njé stil jetese té

admirueshém. Té premten né mbrémje, ndérsa shumica e njerézve dalin me miqté, shkojné
né restorante apo takojné partnerin, disa pérdorues té TikTok-ut zgjedhin t& géndrojné né shitépi.
Njé pije né doré, njé film, njé shétitje vetém ose thjesht duke paré nga dritarja. Dhe mé pas e
postojné gjithé kété né rrjetet sociale. Kjo éshté ajo gé po njihet si “loneliness influencing”, njé
trend ku krijuesit e pérmbajtjes e paragesin vetminé jo si dicka pér t'u shmangur, por si njé ményré
té get&, t& pavarur dhe madje té déshirueshme jetese.

“Té jesh vetém éshté né rregull”

Videot mund té duken jashtézakonisht té zakonshme: dikush qé ecén vetém, ha njé picé té ngrirg, pi
dicka né shtépi ose kalon mbrémjen pa shogéri. Dhe pikérisht kjo éshté ideja. Pér shumé njeréz,
kéto video ofrojné njé mesazh té thjeshté: nuk ka asgjé té keqe té jesh vetém. Pér vite me radhé,
vetmia éshté paré si shenjé e njé problemi social. Njé person gé kalon shumé kohé vetém mund té
perceptohet si i izoluar, i pakénaqur ose i paafté pér té krijuar marrédhénie. “Loneliness
influencers” po pérpigen ta pérmbysin kété ide. Mesazhi i tyre éshté se mund té jesh vetém dhe
pérséri té jesh miré.



Pas njé ndarjeje, vetmia mund té duket edhe mé térheqése

Fenomeni po térheq vémendje edhe sepse shumé njeréz po pérballen me lodhjen nga marrédhéniet
romantike. Pas njé ndarjeje, ideja pér té nisur gjithcka nga e para mund té duket e frikshme: t&
njohésh dik#, té hapesh emocionalisht, té krijosh besim dhe mé pas té rrezikosh sérish té léndohesh.
Né kété situaté, vetmia duket mé e thjeshté. Nuk ka debate, nuk ka pritshméri, nuk ka zhgénjime
dhe askush nuk mund t’ju thoté se duhet té ndryshoni. Rrjetet sociale e béjné kété ményré jetese
edhe mé té lehté pér t'u pérqafuar. Mjafton té postosh njé video ku shfagesh vetém dhe té marrésh
mijéra pélgime dhe komente qé té ndihesh i validuar. Por kétu lind edhe paradoksi. Po kérkojmé
vlerésim nga njerézit duke u treguar atyre sa miré po ia dalim pa njerézit.

Vetmia nuk éshté domosdoshmérisht pérgjigjja

Té kalosh kohé vetém mund té jeté e shéndetshme. Mund té ndihmojé njé person té reflektojé, té
pushojé dhe té kuptojé mé miré veten. Por ekziston njé ndryshim mes zgjedhjes pér té gené vetém
dhe izolimit nga frika se mos léndohesh. Pas shumé zhgénjimeve, mund té jeté joshése té mbyllesh
emocionalisht dhe té bindish veten se nuk ke nevojé pér askénd. Por marrédhéniet njerézore
kérkojné pikérisht até gé shpesh pérpigemi ta shmangim: cenueshméring, pasiguringé, kompromisin
dhe mundésiné pér t'u lénduar.

“Uné nuk dua té béhem dikush tjetér”

Autori i artikullit pranon se pas njé séré marrédhéniesh té déshtuara edhe ai e ka kuptuar joshjen e
vetmisé. Por, pavarésisht zhgénjimeve, ai nuk déshiron té hegé doré nga ideja e dashurisé. Sipas tij,
té mbyllesh pas telefonit, t& punosh pa pushim dhe té bindésh veten se nuk ke nevojé pér askénd
mund t& duket si njé ményré pér ta “rregulluar” jetén. Por né t& vérteté mund té nénkuptojé se po
largohesh nga vetja. Ai déshiron té pranohet jo vetém pér gjérat e mira qé bén, por edhe pér
dobésité, pasigurité dhe gabimet. Sepse né fund té fundit, t& duash dhe té t& duan do té thoté t&
pranohesh si njé njeri i plotg, jo si versioni perfekt qé shfagim né rrjetet sociale.

A po béhet vetmia trendi i ri?

“Loneliness influencing” mund té jeté thjesht njé trend i TikTok-ut, por ai pasqyron digka mé t&
madhe: lodhjen e shumé njerézve nga marrédhéniet e komplikuara, nga zhgénjimet dhe nga
presioni pér té gené gjithmong té lumtur. Té jesh vetém mund té jeté bukur. Por ndoshta sfida nuk
éshté t& mésojmé si té mos kemi nevojé pér askénd. Ndoshta éshté té mésojmé té jemi miré me
veten, ndérkohé gé vazhdojme té kemi guximin pér té dashur dhe pér t’u dashur.
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