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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Produktiviteti né puné po humbet mes takimeve dhe emaileve! | Top Albania Radio
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

1339c60af8f54ef503d8846a9965396d034a63c65953267chd7724eallb4ec8b

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/1339c60af8f54ef503d8846a9965396d034a63c65953267chd7724eal
1b4ec8b
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Produktiviteti né puné po humbet mes takimeve dhe
emaileve!

Dorjana Lato
06 Tetor 2026
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& punosh mé shumé nuk do té thoté domosdoshmérisht t& bésh mé shumé. Njé pjesé gjithnjé
e mé e madhe e dités sé punés po konsumohet nga takimet, emailet, mesazhet dhe
ndérprerjet e vazhdueshme, duke léné mé pak kohé pér punén gé kérkon pérqendrim.

Té dhénat e Microsoft Work Trend Index, té bazuara né anketa me dhjetéra mijéra punonjés
dhe né analizimin e aktivitetit né Microsoft 365, tregojné se mungesa e kohés sé pandérpreré

éshté kthyer né njé nga pengesat kryesore té produktivitetit.

NEé njé studim me 31 mijé persona né 31 vende, 68% e té€ anketuarve thané se nuk kishin
mjaftueshém kohé té pandérpreré pér t'u pérgendruar gjaté dités sé punés, ndérsa 62%

deklaruan se humbnin shumé kohé duke kérkuar informacionin qé u nevojitej.

Problemi lidhet edhe me ményrén se si ndahet dita. Sipas té dhénave té Microsoft, njé punonjés
shpenzonte mesatarisht 57% té kohés né Microsoft 365 duke komunikuar, pérmes takimeve,
emaileve dhe mesazheve dhe vetém 43% duke krijuar pérmbajtje né dokumente, tabela apo
prezantime.

Pér pérdoruesit mé intensivé, situata ishte edhe mé e theksuar: 25% e punonjésve qé pérdornin mé
shumé emailin shpenzonin mesatarisht 8.8 oré né javé vetém me email, ndérsa pérdoruesit mé
intensivé té takimeve arrinin né 7.5 oré né jave.

Njé ndérprerje ¢do dy minuta



Té dhénat mé té fundit t& Microsoft tregojné se fragmentimi i dités sé punés éshté béré edhe mé i
madh.

Analiza e Microsoft 365 zbuloi se, gjaté orarit kryesor t& punés, punonjésit ndérpriten mesatarisht
¢do dy minuta nga njé takim, email ose mesazh.

Kjo pérkthehet né rreth 275 ndérprerje né dité.

Gjysma e takimeve zhvillohen pikérisht né intervalet gé konsiderohen orét kryesore té
produktivitetit, 09:00-11:00 dhe 13:00-15:00.

Té dhénat sugjerojné se problemi i produktivitetit nuk lidhet vetém me sasiné e punés, por edhe
me fragmentimin e vémendjes.

Sa mé shpesh té ndérpritet njé detyré, aq mé e véshtiré béhet ruajtja e njé periudhe té gjaté

pérgendrimi.
Microsoft ka gjetur gjithashtu se takimet joefikase renditen si pengesa kryesore pér produktivitetin,
ndérsa numri i tepért i takimeve Eshté njé tjetér shqetésim i réndésishém.
Pér kété arsye, organizimi i dités mund t& keté po aq réndési sa veté numri i oréve té punés.

Rezervimi i ‘bllogeve’ té kohés pa takime (time-blocking), kufizimi i njoftimeve, pércaktimi i disa
prioriteteve kryesore dhe mbrojtja e oréve kur pérqendrimi &shté mé i larté mund té krijojné mé
shumé hapésiré pér punén gé prodhon realisht rezultat. /Monitor

LAJME TE NGJASHME

Puné e pagéndrueshme dhe pension i hershém, studimi zbulon lidhjen me plakjen e Puna né ekip vlen mé shumé se talenti individual sipas astronautéve!
trurit! 3.5 MIN
2 MIN

“Eshté koha t’ia kaloj stafetén njé pasardhési”/ Keir Mbi 17 mijé persona me arsim t& larté nuk gjejné Mashtrimi né puné nuk lidhet vetém me karakterin,
Starmer njofton doréhegjen si deputet: Do t& punég, shumica té rinj! por edhe me rrethanat!

pérgendrohem né gjéra té tjera

2.5 MIN

2.5 MIN 5.5 MIN

ME TE LEXUARAT
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Videot intime 1€ Adi Hilés, béhet
denoncimi i paré né komisariat/
Kéngétarja nga Kosova shkon
me emra né polici, merret

“Mund ta barazonim™/ Sinemati
komenton ndeshjen me
Finlandén: Berisha ishte i fundit
qé duhet ta bénte até gabim!

“Game of Thrones: Aegon’s
Conquest” do t& mbérrijé né
kinema né vitin 20297

deklarata edhe e njé artisti 1é ri!

A i krygézon kémbér? Ky zakon
mund & regojé se...

Shkencétarét kérkojné jeté
jashtétokésore, pérgjigjet e para
mund té vijné brenda njé dekade!

Zakonet gé tregojné se rupi dhe
mendja juaj kané nevojé pér mé

shumé pushim!

A e dini se ¢faré mund té shohé
ChatGPT né kompjuterin tuaj?

Foshnja ndérron jeté nga kokaina

Kini kujdes/129 substancat e
qé mori nga quméshti i nénés, klasifikuara si kancerogjene!

prindérit i shpétojné burgur!

Blerisit e modeleve iPhone 18
Pro po raportojné njé problem &
pazakonté...

EDITORI SUGJERON

: v
i N E
A po e zévendéson Al “Influencuesit e vetmisé” pa
dashuring?! Aplikacionet e béhen viralé/Pse gjithnjé e mé
takimeve po i besojné shumé njeréz po zgjedhin 18 jené
inteligjenceés artificiale... vetém?!

A ka vértet nevojé trupi pér
“detox™?! Ja gfaré ndodh kur
ndryshoni zakonet e
pérditshme...

Tronditése/Gen Z po kérkon

zévendésohen lidhjet njerézore
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Mund té tingéllojé qesharake,
por kur njéri partner dobésohet
shumé a mund 1# ndryshojé kjo

njé marrédhénie?!

intimitet te AI'? A po

nga teknologjia...

Cfaré e bén njé dasmé té bukur

A po ju zbrazin takimet A ndikon ¢iklizmi te fertiliteti?!

A e forcon puthja né publik njé

Miu Miu i habit té gjithé né



+355 69 442 BB73

sot?! Pak flirt dhe kaos, jo e romantike ‘portofolin'?! Ja Ja gfaré thoné ekspertér... lidhje?! Shkenca jep pérgjigjen... Paris, ky éshté trendi i quditshém
dité né njé... zgjidhja mé e liré... qé po pushton modén...
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



