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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Lumturia nuk &shté fat, por zgjedhje, 5 ményra pér té jetuar mé miré
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/a60lec63ca6473343dab554bbb94ce3ch4b97e15f252948712b626e6¢€
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Lumturia nuk éshté fat, por zgjedhje, 5 ményra
pér té jetuar mé miré

Lumturia nuk éshté gjithmoné njé ¢éshtje fati. Shpesh ajo lidhet me ményrén se si zgjedhim té jetojmé: me
njerézit q& mbajmé prané, me ményrén si i interpretojmé ngjarjet, me kufijté q& vendosim dhe me gjérat té cilave
u japim réndeési.

Psikologu Martin Seligman, njé nga studiuesit mé té njohur t€ mirégenies, argumenton se njé jeté e pérmbushur
nuk ndértohet vetém nga emocionet pozitive.

Ajo pérfshin edhe marrédhéniet, angazhimin, kuptimin dhe ndjenjén e arritjes. Kjo do t€ thoté se lumturia nuk
&shté domosdoshmérisht mungesa e problemeve. Eshté edhe ményra se si pérballemi me to.

Zgjidh njerézit, jo vetém suksesin

Marrédhéniet e shéndetshme jané ndér faktorét mé té réndésishém té mirégenies. Studimet e psikologes
Julianne Holt-Lunstad kané treguar réndésiné e lidhjeve shogérore pér shéndetin dhe mirégenien. Prandaj, njé
jeté e mbushur me arritje, por e varfér né aférsi njerézore, mund t& mos ndihet aq e ploté sa duket nga jashté.

Zgjidh ¢faré meriton vémendjen ténde

Jo ¢do problem kérkon té njéjtén sasi energjie. Té jetosh miré do té thoté t& mésosh té dallosh até gé mund t&
ndryshosh nga ajo gé nuk mund ta kontrollosh. Edhe psikologjia e vetédijes dhe pranisé né moment na méson té
mos jetojmé vazhdimisht né t& kaluarén ose né ankthin pér t& ardhmen. Ndonjéheré lumturia fillon kur ndalojmé
sé luftuari me gjérat gé nuk varen prej nesh.

Zgjidh té mos e krahasosh jetén ténde me até té té tjeréve

Krahasimi éshté i pashmangsh&m, por krahasimi i vazhduesh&m mund 1€ ndikojé negativisht né ményrén se si e
vlerésojmé veten. Rrjetet sociale e béjné kété edhe mé t€ lehté: shohim sukseset, udhétimet, marrédhéniet dhe
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momentet mé té bukura té té tjeréve, ndérsa jetojmé ¢do dité me gjithé kompleksitetin e jetés soné. Por njé jeté
nuk mund t& krahasohet drejtésisht me njé pérzgjedhje fotosh nga jeta e dikuit tjetér.

Zgjidh té kujdesesh pér veten

Gjumi, aktiviteti fizik, pushimi dhe koha pér marrédhéniet nuk jané pengesa pér njé jeté produktive. Jané pjesé e
saj. Psikologjia moderne e sheh mirégenien si njé kombinim té faktoréve emocionalé, socialé dhe té sjelljes. Kjo
do té thoté se meényra se si e trajtojmé trupin dhe mendjen toné ndikon edhe né ményrén se si e pérjetojmé
jetén.

Né fund, lumturia nuk éshté njé destinacion ku mbérrijmé njé dité. Eshté, né njé masé t& réndésishme, rezultati i
zgjedhjeve té vogla qé pérsérisim ¢do dité: kujt i japim kohén toné, cfaré tolerojmé, pér cfaré luftojmé, cfaré [émé
pas dhe cfaré vendosim té vierésojmé.

Nuk mund té zgjedhim ¢do gjé g&€ na ndodh. Por mund té ndikojmé né ményrén se si jetojmé me até gé na
ndodh. Dhe pikérisht aty fillon njé pjesé e réndésishme e mirégenies: jo te njé jeté perfekte, por te njé jeté qé
pérputhet gjithnjé e mé shumé me até qé ka vértet réndési pér ne.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



