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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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PORTALI

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 18dabd2794b18a4b3aa6b1d843chc4f17dd6588eh98b70a3a02ccdd7e2ac4045
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ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE 636d02ba24ab52d9ccf4828141451839112bTh8e839c489fdef9cebd8784cf2e
E MEPARSHMJA -
RRENJA MERKLE —

ANKORIMI nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe

transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/636d02ba24ab52d9ccf4828141451839112bfb8e839c489fdef9cebd8
784cf2e
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Lajmi gé po shokon rrjetin/Nuk kishte gromésiré pér
52 vite, sindroma e rrallé gé i dha zgjidhje me botox!

Marisa Karabeci
06 Tetor 2026
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j& histori e pabesueshme vjen nga Singapori. Pér 52 vite, njé burré nuk e kishte ditur kurré

se ¢faré do té thoshte té “tretje” ushqimin. Ajo qé pér shumicén e njerézve éshté njé

funksion krejtésisht natyral, pér té ishte thjesht e pamundur. Burri, njé drejtues né sektorin
e sigurisé kibernetike, ka rréfyer pérvojén e tij pér The Straits Times, duke shpjeguar se pér njé
kohe té gjaté nuk e kishte konsideruar kété vecanti si njé problem té vérteté. Megjithaté, situata
ndryshoi me kalimin e viteve.

Rreth moshés 40-vjecare, tek ai nisén t& shfageshin gjithnjé e mé shpesh simptoma té tilla si fryrje
e forté e barkut, grumbullim i gazrave, dhimbje, kapsllék dhe njé ndjesi e vazhdueshme presioni.
Konsumimi i disa ushgimeve apo pijeve gé favorizonin krijimin e gazrave mund té shndérrohej pér
Daryl né njé pérvojé vecanérisht té véshtiré. Ai tregoi se ndihej si njé lloj “tenxhere me presion™
dhe, né momentet mé té kégija, arrinte deri aty sa té shkaktonte veté té vjella, me shpresén se do té
clirohej nga ajri i grumbulluar.

Situata ishte béré e sikletshme edhe né vendin e punés: té pérzierat dhe pérpjekjet pér té vjellé gé ai
shkaktonte né tualet dégjoheshin nga koleggt. I bindur se problemi mund té lidhej me ushgyerjen,
Daryl kishte nisur t& dyshonte gjithashtu se ishte béré intolerant ndaj laktozés. Pér té vazhduar té
merrte dozén e tij té pérditshme té kafeinés, ai kishte zgjedhur kopi-o kosong, kafené tradicionale
té zezé pa sheger.

Q& nga viti 2018, nisi njé kérkim i gjaté pér t& gjetur njé shpjegim pér problemin. Daryl iu drejtua
njé numri té madh mjekésh té pérgjithshém dhe specialistésh, si né struktura shéndetésore private,
ashtu edhe né ato publike. Gjaté viteve u morén né konsideraté disa shkaqe t& mundshme, ndér té
cilat refluksi gastroezofageal dhe sindroma e zorrés s@ irrituar. Megjithaté, asnjéra prej kétyre
diagnozave nuk dukej se e shpjegonte plotésisht até qé po i ndodhte.
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cricopharyngeus dysfunction (R-CPD), e njohur edhe si “sindroma e mosgromésirjes” ose
“sindroma e pamundésisé pér té gromésiré”. RCPD éshté njé gjendje ende pak e njohur dhe me
shumé gjasa e néndiagnostikuar. Ajo lidhet me muskulin krikofaringeal, i cili ndodhet né pjesén e
sipérme té ezofagut. N& kushte normale, kur gélltisim ajér gjaté ngrénies, pirjes ose té folurit, ky
muskul mund té relaksohet, duke lejuar qé gazrat té ngjiten lart dhe té nxirren pérmes gromésirés.

Né rastin e RCPD-sé, muskulit nuk i ndodh relaksimi i duhur. Si pasojé, ajri mbetet i bllokuar dhe
mund té shkaktojé fryrje, ndjesi presioni, zhurma né zonén e qafés ose kraharorit dhe shtim té
gazrave intestinalé. Kjo gjendje éshté pérshkruar né ményré sistematike edhe né literaturén
mjekésore gjaté viteve té fundit, duke ndihmuar né ndérgjegjésimin pér njé ¢rregullim qé pér njé
kohé té gjaté ka qené i véshtiré pér t’u identifikuar.

Pasi u identifikua problemi i mundshém, pér Daryl erdhi edhe njé zgjidhje terapeutike: njé
injeksion i toksinés botulinike, e njohur mé miré si Botox, direkt né muskulin e prekur. Parimi
#shté i thjeshté: Botox-i pérdoret pér té relaksuar pérkohésisht muskulin krikofaringeal, duke
lehtésuar kalimin e ajrit drejt pjesés sé sipérme dhe duke i mundésuar mé né fund pacientit té
gromésijé. Para procedurés, Daryl iu nénshtrua edhe njé endoskopie, pér té verifikuar se nuk kishte
pengesa né ezofag.

Procedura u krye né muajin mars. Gjashté muaj mé vong, sipas méfimit té tij, rezultati vazhdon té
jeté i duksh&m: Daryl tani arrin t& gromésijé dhe shqetésimet qé pér vite me radhé kishin ndikuar
né jetén e tij jané praktikisht zhdukur. Fryrja dhe dhimbjet e barkut nuk jané mé pjesé e
pérditshmérisé sé tij, ndérsa edhe disa ushgime gé kishte mésuar t'i shmangte jané rikthyer né
dietén e tij.

Megjithaté, Botox-i nuk garanton domosdoshmérisht njé zgjidhje té pérhershme pér té gjithé.
Efekti i toksinés &shté i pérkohshém dhe disa pacientd mund té kené nevojé pér njé injeksion té
dyté. Ndér efektet anésore t& mundshme pérmendet edhe véshtirésia e pérkohshme né gélltitje. Pér
Daryl, megjithaté, ndryshimi shkoi shumé pértej zhdukjes sé simptomave. Pas njé jete té téré pa
mundur té gromésinte, ai tregoi se kishte zbuluar madje edhe ndjesi q& mé paré nuk i kishte
pérjetuar kurré. Mes tyre ishte edhe mund@ésia pér té perceptuar shijen dhe aromén e ushgimit té
konsumuar disa oré mé paré, pérmes rikthimit té gazrave.

LAJME TE NGJASHME

7 pérdorime té habitshme mjekésore té Botox-it pértej rrudhave! Hilary Duff habit me rréfimin! Ky éshté sekreti i pamjes sé saj?

7.5 MIN 1 MIN

Botoxi shkon né tru? Ekspertét ngrejné alarmin! Botox-i po frikéson rrjetin, por a mund té arrijé vértet Bomba me sahat né fytyré? Ekspertét paralajmérojné
2.5 MIN deri né tru? Ja ¢faré thoné ekspertét! rreziqet e fshehura t& silikonit té léngshém dhe
2.5 MIN biopolimeréve!
4 MIN

ME TE LEXUARAT
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Videot intime t& Adi Hilés, béhet “Mund ta barazonim™/ Sinemati “Game of Thrones: Aegon’s A 1 krygézon kémbér? Ky zakon Blerésit e modeleve iPhone 18
denoncimi i paré né komisariat/ komenton ndeshjen me Conguest” do t& mbérrijé né mund té tregojé se... Pro po raportajné njé problem &
Kéngétarja nga Kosova shkon Finlandén: Berisha ishte i fundit kinema né vitin 2029? pazakonté...
me emra né polici, merret qé duhet ta bénte até gabim!

deklarata edhe e njé artisti 1é ri!

A e dini se ¢faré mund 1€ shohé Shkencétarét kérkojné jeté Zakonet gé tregojné se trupi dhe
ChatGPT né kompjuterin tuaj? jashtérokésore, pérgjigjet e para mendja juaj kané nevojé pér mé
mund té vijné brenda njé dekade! shumé pushim!

Foshnja ndérron jeté nga kokaina Kini kujdes/129 substancat e

«qé mori nga quméshti i nénés, klasifikuara si kancerogjene!
prindérit i shpétojné burgur!
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A po e zévendéson Al “Influencuesit e vetmisé” po A ka vértet nevojé trupi pér Tronditése/Gen Z po kérkon Mund té tingéllojé qesharake,

dashuriné?! Aplikacionet e béhen viralé/Pse gjithnjé e mé “detox™?! Ja ¢faré ndodh kar intimitet te AI'? A po por kur njéri partner dobésohet

takimeve po I besojné shumé njeréz po zgjedhin 18 jené ndryshoni zakonet e zévendésohen lidhjet njerézore shumé a mund 18 ndryshejé kjo
inteligjencés artificiale... vetém?! pérditshme... nga teknologjia... njé marrédhénie?!

Cfaré e bén njé dasmé té bulur A po ju zbrazin takimet A ndikon ¢iklizmi te fertiliteri?! A e forcon puthja né publik njé Miu Miu i habit té gjithé né
sot?! Pak flirt dhe kaos, jo tre romantike "portofolin'?! Ja Ja ¢faré thoné ekspertér... lidhje?! Shkenca jep pérgjigjen... Paris, ky éshté trendi i quditshém
dité né njé... zgjidhja mé e liré... qé po pushton modén...
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