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Ky dokument nuk éshté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo

déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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TITULLI “Gara e gjumit” né Japoni, mbi 11 mijé euro pér até gé fle mé miré! | Top Albania Radio
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me-mire/
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GJENDJA online

KOHA

KAPUR NGA NE 6 tetor 2026, 08:31:34 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
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PORTALI

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 342729871 f2826182f163e2df36dedad54ace262e22d56c4e28f7d56F12dd462
TEKSTI 9e95d19c634df0cc0869d5ae981F48d096c2524a595bd4f988ad7dc1ch876132
PAMJA c8e80e3e565dad8977522805a7a66b13elcc7a81f9abed6b4b4f75d0f82f04f3

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE 8cc9f62dce65clifs5abecd9d1fbc2d556f8a6e5de21c98806d078c6a5503aed7¢c
E MEPARSHMJA -
RRENJA MERKLE -

ANKORIMI nuk éshté ankoruar ende

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

ku éshté.

ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje

https://scan.stamles.eu/verify/8cc9f62dce65c1f5abecd9difbc2d556f8a6e5de21c98806d078c6a55

https://factcheck.al/artikuj/A-497085 Prodhuar 6 tetor 2026, 08:34:59 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Boté e Cuditshme
“Gara e gjumit” né Japoni, mbi 11 mijé euro pér até
qé fle mé miré!

Marisa Karabeci

06 Tetor 2026

@ TOP ALBANIA RADIO

& Japoni, ku orét e gjata té punés dhe mungesa e pushimit jané kthyer né njé problem té
N njohur, dhjetéra persona morén pjesé né njé garé té pazakonté, ku géllimi ishte thjesht t&

flinin sa mé miré. Gara e quajtur “Matt Race” u zhvillua né Tokio dhe u organizua nga njé
kompani qé prodhon dysheké dhe veshje gjumi. Pjesémarrésit u shtriné né dysheké té rehatshém,
né njé ambient me ndrigim t& zbehtg, me njé detyré té vetme: té flinin pér 90 minuta. Pér t&
monitoruar gjumin, pjesémarrésit mbanin sensoré qé regjistronin té dhénat e tyre gjaté pushimit.
Disa prej tyre u shtriné né shtrat duke mbajtur edhe arushét e tyre prej pelushi, ndérsa synonin té
fitonin ¢mimin prej mé shumé se dy milioné jenésh, rreth 11 mijé euro.

“Japonia shpesh pérshkruhet si njé vend i privuar nga gjumi dhe njerézit kétu jané punétoré té
palodhur”, tha pér AFP Riichiro Nakama, drejtor krijues né kompaningé Koala Sleep Japan,
organizatore e aktivitetit. Sipas tij, organizimi i njé eventi té tillé synon té rrisé ndérgjegjésimin dhe
interesin e njerézve pér réndésiné e gjumit.

Dhe Japonia duket se ka vértet nevojé pér mé shumé pushim. Sipas té dhénave té OECD-sé pér
vitin 2021, japonezét flinin mesatarisht 7 oré e 24 minuta né dité, mé pak se banorét e vendeve té
tjera anétare té& Organizatés pér Bashképunim dhe Zhvillim Ekonomik. Ekspertét e lidhin mungesén
e gjumit me orét e gjata té punés, udhétimet e gjata pér né dhe nga puna, si dhe aktivitetin intensiv
ekonomik gjaté natés. “Mbaroi shumé shpejt. Do té doja té kisha fjetur pak mé shumé”, tha pér
AFP Chisato Honda, 32 vjeg, njé prej pjesémarrésve.

Pér té pércaktuar fituesin, organizatorét nuk u bazuan vetém né kohén gé iu desh pjesémarrésve pér
té fjetur. Ata vlerésuan edhe cilésiné e gjumit gjaté 90 minutave. Fituesja e garés ishte njé grua me
nofkén Suimii. Ajo tha se planifikon ta pérdoré ¢mimin pér té ndryshuar banesé dhe pér té bleré njé
krevat té stilit princeshé. “Do té doja té kisha apartamentin tim, késhtu gé mendoj se do t'i pérdor
paraté pér t'u zhvendosur. Do té doja gjithashtu njé krevat princeshé, kiéshtu qé po mendoj té blej



njé té tille”, u shpreh ajo.

LAJME TE NGJASHME

N&é Japoni po kérkohet qetésia pérmes luleve/ Arti shekullor i ikebana-s po térheq Tajfuni Dujuan godet Japoning, alarm i nivelit mé té larté prané Tokios!
njé brez té ri! 1 MIN
1 MIN

Pérmbytje masive né Japoni, shtépi dhe automjete nén Né kété vend pemét nuk priten pér t& ndértuar rrugé té Japonia rekruton 1,800 persona pér té térhequr njé
‘pushtetin’ e ujit, priten mijéra evakuime reja por... késhtjellé 360 tonéshe...

1 MIN 1 MIN 2 MIN

ME TE LEXUARAT
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Videot intime 1& Adi Hilés, béhet “Mund ta barazonim™/ Sinemati “Game of Thrones: Aegon’s A i krygézon kémbér? Ky zakon Shkencétarét kérkojné jetd
denoncimi i paré né komisariat/ komenton ndeshjen me Conguest” do t& mbérrijé né mund té regojé se... jashtétokésore, pérgjigjet e para
Kéngétarja nga Kosova shkon Finlandén: Berisha ishte i fundit kinema né vitin 2029? mund & vijné brenda njé dekade!
me emra né polici, merret qé duhet ta bénte até gabim!

deklarata edhe e njé artisti té ri!

Zakonet gé tregojné se rupi dhe Foshnja ndérron jeté nga kokaina Kini kujdes/129 substancat e
mendja juaj kané nevojé pér mé qé mori nga quméshii | nénés, klasifikuara si kancerogjene!
shumé pushim! prindérit i shpétojné burgur!
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Bleriisit e modeleve iPhone 18
Pro po raportojné njé problem 1&
pazakonté...

A e dini se ¢faré mund té shohé
ChatGPT né kompjuterin taj?
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A po e zévendéson Al
dashuriné?! Aplikacionet e
takimeve po i besojné
inteligjenceés artificiale...

“Influencuesit e vermisé” po
béhen viralé/Pse gjithnjé e mé
shumé njeréz po zgjedhin té jené
vetém?!

A ka vértet nevojé trupi pér
“detox™?! Ja ¢faré ndodh kur
ndryshoni zakonet e
pérditshme...

Tronditése/Gen £ po kérkon
intimitet te AI'? A po
zévendésohen lidhjet njerézore
nga teknologjia...

Mund té tingéllojé qesharake,
por kur njéri parmer dobésohet
shumé a mund & ndryshojé kjo

njé marrédhénie?!

Cfaré e bén njé dasme té bukur
sot?! Pak flirt dhe kaos, jo tre

A po ju zbrazin takimet
romantike ‘portofolin’?! Ja

A ndikon ¢iklizmi te fertiliteti?!
Ja ¢faré thoné ekspertér...

A e forcon puthja né publik njé
lidhje?! Shkenca jep pérgjigjen...

Miu Miu i habit té gjithé né
Paris, ky éshté trendi i quditshém

dité né njé... zgjidhja mé e liré... qé po pushton modén...
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