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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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LIFESTYLE

“Loneliness influencing”, trendi i ri i TikTok-ut gé po e kthen vetminé né stil jetese

Piranjat Pérditésimi i fundit 6 Tetor 2026, 10:46

Pas ndarjeve dhe zhgénjimeve né dashuri, shumé njeréz po e shohin vetming si njé ményré pér té gjetur qetési. Né TikTok, njé trend i ri po e kthen jetén vetém né njé stil jetese té admirueshém. Té
premten né mbrémje, ndérsa shumica e njerézve dalin me miqté, shkojné né restorante apo takojné partnerin, disa pérdorues té TikTok-ut zgjedhin té qéndrojné né shtépi.

Njé pije né doré, njé film, njé shétitje vetém ose thjesht duke paré nga dritarja. Dhe mé pas e postojné gjithé kété né rrjetet sociale. Kjo éshté ajo gé po njihet si “loneliness influencing”, njé trend
ku krijuesit e pérmbajtjes e paragesin vetminé jo si dicka pér t'u shmangur, por si njé ményré té qeté, té pavarur dhe madje té déshirueshme jetese.

“T& jesh vetém éshté né rregull”

Videot mund té duken jashtézakonisht té zakonshme: dikush qé ecén vetém, ha njé picé té ngriré, pi digka né shtépi ose kalon mbrémjen pa shoqéri. Dhe pikérisht kjo éshté ideja. Pér shumé njeréz,
kéto video ofrojné njé mesazh té thjeshté: nuk ka asgjé té keqe té jesh vetém.

Pér vite me radhé, vetmia éshté paré si shenjé e njé problemi social. Njé person qé kalon shumé kohé vetém mund té perceptohet si i izoluar, i pakénaqur ose i paafté pér té krijuar marrédhénie.
“Loneliness influencers” po pérpigen ta pérmbysin kété ide. Mesazhi i tyre éshté se mund té jesh vetém dhe pérséri té jesh miré.

Pas njé ndarjeje, vetmia mund té duket edhe mé térheqése

Fenomeni po térheq vémendje edhe sepse shumé njeréz po pérballen me lodhjen nga marrédhéniet romantike. Pas njé ndarjeje, ideja pér té nisur gjithcka nga e para mund @ duket e frikshme: t&
njohésh diké, t& hapesh emocionalisht, té krijosh besim dhe mé pas té rrezikosh sérish té léndohesh. Né kété situaté, vetmia duket mé e thjeshté.

Nuk ka debate, nuk ka pritshméri, nuk ka zhgénjime dhe askush nuk mund t'ju thoté se duhet té ndryshoni. Rrjetet sociale e béjné kété ményré jetese edhe mé té lehté pér t'u pérqafuar. Mjafton té
postosh njé video ku shfagesh vetém dhe té marrésh mijéra pélgime dhe komente qé té ndihesh i validuar. Por kétu lind edhe paradoksi. Po kérkojmé vlerésim nga njerézit duke u treguar atyre sa
miré po ia dalim pa njerézit.

Vetmia nuk éshté domosdoshmérisht pérgjigjja

Té kalosh kohé vetém mund té jeté e shéndetshme. Mund té ndihmojé njé person té reflektojé, té pushojé dhe té kuptojé mé miré veten. Por ekziston njé ndryshim mes zgjedhjes pér té gené vetém
dhe izolimit nga frika se mos léndohesh.

Pas shumé zhgénjimeve, mund té jeté joshése té mbyllesh emocionalisht dhe té bindésh veten se nuk ke nevojé pér askénd. Por marrédhéniet njerézore kérkojné pikérisht até qé shpesh pérpigemi ta
shmangim: cenueshméring, pasiguriné, kompromisin dhe mundésiné pér t'u lénduar.

“Uné nuk dua té béhem dikush tjetér”

Autori i artikullit pranon se pas njé séré marrédhéniesh té déshtuara edhe ai e ka kuptuar joshjen e vetmisé. Por, pavarésisht zhgénjimeve, ai nuk déshiron té heqé doré nga ideja e dashurisé. Sipas
tij, té mbyllesh pas telefonit, t& punosh pa pushim dhe té bindésh veten se nuk ke nevojé pér askénd mund té duket si njé ményré pér ta “rregulluar” jetén.



Por né (€ vérteté mund t€ nénkuptojé se po largohesh nga vetja. Ai déshiron & pranohet jo vetém pér gjérat e mira qé bén, por edhe pér dobésité, pasigurité dhe gabimet. Sepse né fund té fundit, té
duash dhe 1€ t€ duan do té thoté té pranohesh si njé njeri i ploté, jo si versioni perfekt qé shfaqim né rrjetet sociale.

A po béhet vetmia trendi i ri?

“Loneliness influencing” mund té jeté thjesht njé trend i TikTok-ut, por ai pasqyron digka mé té madhe: lodhjen e shumé njerézve nga marrédhéniet e komplikuara, nga zhgénjimet dhe nga presioni
pér té gené gjithmoné té lumtur.

Té jesh vetém mund té jeté bukur. Por ndoshta sfida nuk &shté t& mésojmeé si t& mos kemi nevojé pér askénd. Ndoshta éshté t& mésojmé té jemi miré me veten, ndérkohé qé vazhdojmé té kemi
guximin pér té dashur dhe pér t'u dashur.
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NE njé prej zonave mé radioaktive né boté, ku njerézit mungojné prej dekadash, jeta e egér duket se ka gjetur hapé...
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Horoskopi/ Cfaré rezervojné yjet pér punén, shéndetin, financat dhe dashuriné

Dashi Nuk duhet t& merrni ndonjé iniciativé. Ju madje mund té déshironi njé pozicion varésie, kur té tjerét t&eu...

LIFESTYLE 5 Tetor23:32

A ka vértet nevojé trupi pér “detox”?! Ja ¢faré ndodh kur ndryshoni zakonet e pérditshme...

ga uji me limon dhe frutat te gjumi, aktiviteti fizik dhe reduktimi i shegerit: “Detox” éshté kthyer né njé nga praktikat mé...
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Disa prej shenjave do té pérballen me ndryshime, rikthime nga e kaluara dhe ¢éshtje qé kérkojné zgjidhje, ndérsa t&eum...
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NASA po pérgatit tre misione té reja shkencore né Héng, té cilat synojné té mbledhin té dhéna té rén...

LIFESTYLE 5 Tetor16:23

Shénojeni kété daté! Astrologia Chrisanthi Kalogeri: Konflikte né dashuri dhe rikthime ish-ash

Astrologia Chrisanthi Kalogeri parashikoi njé javé jo té geté né vijim duke béré té ditur se ndikimi i Hénés s...
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Njé dyqan i vogél patatesh té skuqura né Amsterdam éshté kthyer né njé nga shembujt mé t pazakonté t&e...
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Florence Pugh zbulon modelin e pantallonave qé i zgjat vizualisht kémbét, perfekt pér vajzat petite

Té gjesh njé palé pantallona qé té pélqejné vértet, té rriné miré dhe mund t'i veshésh gjat&...

LIFESTYLE 5 Tetor12:54
Fermeri zviceran thyen rekord me kungullin gé peshon mbi 650 kg

Kungulli mé i réndé né Zvicér kété vit peshon 651.5 kilogramé, dhe éshté rritur né njé kopsht priv...
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Méngjes i shéndetshém dhe plot energji: Ja smoothie-ja me fruta té ngrira qé pérgatitet né pak minuta

Nése po kérkoni njé méngjes té shéndetshém, té shpejté dhe plot energji, njé smoothie me fruta té ngrir...
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Videot intime té Adrian Hilés/ Egzona Ademi bén...

Kéngétarja nga Kosova, Egzona Ademi, i éshté drejtuar policisé, ku ka béré denoncim lidhur me publikimin dhe shpérndarje...
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Hetuesit e Byrosé Kombétare té Hetimit (BKH), nén drejtimin e prokurorit té ¢éshtjes, sot, mé 5.10.2026 arrestuan n&eu...
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Bushi: Kemi lojtaré té rinj, dy prej_tyre dua t...

Kombétarja shqiptare U-21 vijon pérgatitjet pér ndeshjen migésore ndaj Ukrainés, qé do t zhvillohet sot né stadiumin ...

INVESTIGIME 2 Tetor22:39
Shantazh né emér té dashurisé, 32-vjecari terrorizon gruan e martuar

Njé histori e njé viti mé paré, gé fillimisht nisi nga rrjetet sociale, do té ishte makthi mé i madh i njé 40-vjeg...
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Patronazhistét e Ogerta Manastirliut gjaté Pranisé Besnike
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



