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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI

ADRESA

BURIMI

GJENDJA

KOHA

KAPUR NGA NE

DEKLARUAR NGA
PORTALI

Késhilla e mjekéve - Pesé simptoma té zorréve gé té rinjté nuk duhet t'i neglizhojné kurré
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/0cb2276857chec86eda5bf17701b08e03bcdcdc008f255e6d711e778b
3506406
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Pesé simptoma té zorréve gé té rinjté nuk
duhet t’i neglizhojné kurré

10:40, 06/10/2026
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Njé onkolog paralajméron njerézit t& mos i injorojné kurré pesé simptoma té
rrezikshme té shéndetit té zorréve, ndérsa rastet e kancerit té zorrés sé trashé po
rriten te pacientét e rinj.

Dr. Jason Williams, specialist i kancerit, tha: “Po fillojmé t& shohim raste t&
kancerit kolorektal te pacientét mé té rinj.”

Instituti pér Kerkimin e Kancerit e pérshkruan rritjen e rasteve té kancerit té zorres
sé trashé te té rinjté si “té jashtézakonshme”.

Instituti raporton se njé né pesé diagnoza vendoset te njé person nén moshén 55
vjeg dhe se ky lloj kanceri éshté béré nje nga shkaqet kryesore té vdekjeve nga
kanceri te té rinjté.

Pér kété arsye, dr. Williams thoté se té rinjté duhet t'i marrin disa simptoma té
shéndetit t€ zorréve pak mé seriozisht se né té kaluarén.

“Reagimi i zakonshé&m dikur, kur njé pacient i ri paragitej me kéto probleme, ishte
t'i shpérfilinim, sepse ishte shumé i ri pér té pasur kancer”, thoté dr. Williams,
themelues i Williams Cancer Institute, njé qendér trajtimi t& kancerit né Beverly
Hills.

“Zakonisht, ¢do njeri e kupton kur dicka nuk €sht& narmale.

“Disa dité jo té mira jane njé gjé dhe shumica e njerézve do e pyesin veten nése
éshté fillimi i dickaje. Por nése simptomat vazhdojné pér mé shumé se njé jave,
dy javé, atéheré duhet té flitet me mjekun dhe & kontroliohen.

“Tani gé shohim té rinj me kancer, kjo duhet t&é merret parasysh nga té gjithe.”
Kéto jané pesé simptomat gé, sipas tij, t& rinjt& nuk duhet t'i neglizhojné kurré.
1. Gjak né jashtéqgitje

Kjo éshté simptoma e paré gé, sipas dr. Williams, duhet t'i kushtohet vémendje.
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“Gjaku né jashtéqitje mund té jeté i kuq i ndezur ose mé i errét nése vjen nga
pjesé mé té sipérme té traktit gastrointestinal”, thoté ai.

“Shumeé njeréz do t'ia atribuonin hemorroideve dhe mund té jete vértet késhtu. Ky
éshté njé nga shkaget mé té zakonshme, por zakonisht kalon brenda pak ditésh.

“Personi mund té keté edhe dhimbje té lidhura me hemorroidet, por edhe kjo
zakonisht eshté afatshkurtér dhe shfaget heré pas here.”

Nése gjaku ne jashtegitje vazhdon, éshté e réndésishme té konsultoheni me njé
profesionist té shéndetit.

2. Ndryshime té vazhdueshme né jashtégitje

Dr. Williams thoté se njerézit duhet t'u kushtojné vémendje ndryshimeve ng
zakonet e jashtéqitjes.

“Njerézit mund té kené ndryshime né jashtégitje, por njé ndryshim gé vazhdon pér
disa javé ose meé shume duhet té konirollohet.”

Kjo pérfshin edhe shpeshtésiné me té cilén ndjeni nevojén pér té shkuar né tualet.
3. Rénia né peshé
Sipas dr. Williams, éshté e réndésishme té mbani nén kontroll peshén.

“Rénia né peshe éshté me e veéshtire pér t'u vleresuar, sepse ndonjéhere njerézit
po pérpigen t& humbin peshé dhe mund té zhvillojné kancer gjaté késaj kohe,
ndaj mund té jeté e véshtiré ta kuptosh.

“Por nése rénia neé peshé duket e tepruar ose nuk ka gené aspak e géllimshme,
atéheré kjo éshté e réndésishme.”

4. Dhimbje barku dhe fryrje
“Njerézit mund té kené heré pas here dhimbje barku, ngérce ose fryrje.

“Por nése kéto simptoma vazhdojné pér mé shume se njé ose dy javé, personi
ndoshta duhet t& kontrollohet”, thoté dr. Williams.

Ai shton: "Edhe nése rezulton se shkaku éshté digka tjetér, pérséri ia vien té
kontrollohet.”

5. Ndryshime né oreks dhe tretje
Ndryshimet né oreks dhe tretje duhet t&é merren seriozisht.

“Nése njé person ndihet jashtézakonisht i ngopur pér njé periudhé té gjaté, pér
disa jave, kjo do té ishte shgetésuese”, thote dr. Williams. /Talker News — Syri.net
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