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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 5e33a816025c0b2510071f97b4283308c572334db59f23ac63b6c86€243e8276
TEKSTI ec6b76afb3525e78e1577a83d7ae459681c896b01bb47dce9f00160a7f7a530d
PAMJA €596c8594ad53946307fbe94673e9b92c44c2002df36aac05af8eelc99036d6e

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE £83e9625c6427aac240c6f9b672561F37c047d90e91eb5f1c78626a542ad8198
E MEPARSHMJA -

RRENJA MERKLE -

ANKORIMI nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe

transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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A éshté e vérteté se borziloku pérmban proteiné?

Marisa Karabeci
06 Tetor 2026

jethet e borzilokut pérmenden shpesh si njé ushqim me pérmbajtje té larté proteinash, por

kjo shifér mund té jeté mashtruese. Borziloku i freskét pérmban mbi 90% ujé dhe, né

realitet, ka rreth 3.15 gramé proteina pér 100 gramé gjethe té freskéta. Kjo do té thoté se,
pér té marré rreth 100 gramé proteina vetém nga borziloku, do té duhej té konsumonit mé shumé se
3.1 kilogramé, ose rreth 7 paund, borzilok ¢do dité.

Njé sasi e tillé éshté praktikisht e pamundur pér t'u konsumuar dhe do té sillte gjithashtu njé
ngarkesé shumé té& madhe me fibra dhe vajra esencialé. Megjithaté, borziloku mbetet njé ushgim i
vlefshém, veganérisht pér shkak té vitaminés K, antioksidantéve dhe mikronutrientéve té tjeré. Pra,
edhe pse borziloku pérmban proteina, nuk éshté njé burim praktik pér té plotésuar nevojat ditore
pér proteina.

Shumé njeréz blejné borzilok nga supermarketi dhe ai thahet brenda pak ditésh. Arsyeja jané
disa gabime shumé té zakonshme. Mos e 1ér né vazon origjinale. Borziloku né supermarket vjen né
vazo shumé té vogla, ku rrénjét jané té ngjeshura. Duhet ta transplantosh né njé vazo mé té madhe
me dhe té miré qé kullon ujin.

Gabimi mé i madh éshté ose shumé ujé, ose fare pak. Ujite vetém kur toka sipér éshté tharé, por
mos e lér té béhet plotésisht e thaté. Borziloku ka nevojé pér drité natyrale. Vendose prané dritares,
me diell, sidomos né méngjes. Mos képut vetém gjethet e médha. Prij majat, degét sipér, gé bima té
béhet mé e dendur dhe té rritet mé miré.

N& njé vazo ka shumé fidane bashké gé “konkurrojng”. Ndaji né 2-3 vazo té ndryshme gé té kené
hapésiré. Kujdes nga temperaturat. Borziloku nuk duron ndryshime té forta. Mbaje né ambient té
géndrueshém dhe t& ngrohté. Mos i képut gjethet rastésisht. Gjithmoné korr nga lart-poshté duke
preré degé, jo vetém gjethe.
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Shkalla e kancerit po rritet, ja ¢faré zbuloi studimi ndérkombétar!
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A ka vértet nevojé trupi pér “detox”?! Ja ¢faré ndodh kur ndryshoni zakonet e

pérditshme...
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Mund té tingéllojé gesharake, por kur njéri partner A ndikon ¢iklizmi te fertiliteti?! Ja ¢faré thon# Vallézimi mund t& ndihmojé shéndetin mendor dhe
dobéschet shumé a mund té ndryshojé kjo njé ekspertét... fizik? 5i?

marrédhénie?! 2.5 MIN 2.5 MIN
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deklarata edhe e njé artisti té ri!

Spektakél né Spanjé, mijéra Videot intime té Adi Hilés, béhet “Mund ta barazonim™/ Sinemati
njeréz ndjekin garén e “kullave denoncimi i paré né komisariat/ komenton ndeshjen me

njerézore”/VIDEO! Kéngétarja nga Kosova shkon Finlandén: Berisha ishte i fundit

me emra né polici, merret qé duhet ta bénte até gabim!
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“Game of Thrones: Aegon’s A i krygézon kémbét? Ky zakon
Conquest” do té mbérmijé né mund 1€ regojé se...
kinema né vitin 20297

Zakonet gé tregojné se trupi dhe
mendja juaj kané nevojé pér mé
shumé pushim!




Foshnja ndérron jeté nga kokaina Kini kujdes/129 substancat e Blerésit e modeleve iPhone 18 A e dini se ¢faré mund té shohé
«gé mori nga quméshti i nénés, klasifikuara si kancerogjene! Pro po raportojné njé problem 1é ChatGPT né kompjuterin maj?
prindérit i shpétojné burgur! pazakonté...
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A po e zévendéson Al “Influencuesit e vermisé” po A ka vértet nevojé rupi pér Tronditése/Gen Z po kérkon Mund té tingéllojé qesharake,
dashuring?! Aplikacionet e béhen viralé/Pse gjithnjé e mé “detox™?! Ja ¢faré ndodh kar intimitet te AI'? A po por kur njéri parmer dobésohet
takimeve po i besojné shumé njeréz po zgjedhin té jené ndryshoni zakonet e zévendésohen lidhjet njerézore shumé a mund 1& ndryshojé kjo
inteligjencés artificiale... vetém?! pérditshme... nga teknologjia... njé marrédhénie?!

Cfaré e bén njé dasmé té bukur A po ju zbrazin takimet A ndikon ¢iklizmi te fertiliteti?! A e forcon puthja né publik njé Miu Miu i habit t& gjithé né
sot?! Pak flint dhe kaos, jo tre romantike ‘portofolin'?! Ja Ja ¢faré thoné ekspertét... lidhje?! Shkenca jep pérgjigjen... Paris, ky éshté trendi i quditshém
dité né njé... zgjidhja mé e liré... qé po pushton modén...
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