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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

93f4bea76de51b8e7c50ae550e75a861990d72b7b4124b94f17226d029e0ca70

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/93f4bea76de51b8e7c50ae550e75a861990d72b7b4124b94f17226d02
9e0Oca70
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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A jané njerézit qé flené me corape mé té prirur ndaj
rutinés?

Klisela Buzo

06 Tetor 2026
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ér disa njeréz, veshja e corapeve para gjumit éshté njé zakon i pandashém nga rutina e
mbrémjes. Edhe pse duket si njé veprim i thjeshté, kjo sjellje mund té lidhet me ményrén se
si individét krijojné dhe pérsérisin zakonet e tyre té pérditshme.

Personat gé flené gjithmoné me gorape mund ta kené kthyer kété veprim né njé sinjal pér trupin
dhe mendjen se dita po pérfundon. Kur té njéjtat veprime pérsériten ¢do mbrémje, ato mund té
béhen pjesé e njé rutine té qéndrueshme para gjumit. Pér disa njeréz, ndjenja e ngrohtésisé dhe
rehatisé i ndihmon gjithashtu té relaksohen.
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Megjithaté, té flesh me corape nuk do té thoté automatikisht se je person mé i organizuar apo meé i
dhéné pas rutinés. Zgjedhja mund té varet thjesht nga temperatura e dhomés, rehatia personale ose
zakonet e krijuara qé né fémijéri. Né anén tjetér, njerézit qé ndryshojné shpesh ményrén se si
pérgatiten pér gjumé mund t& kené rutina mé fleksibél. Edhe kjo nuk tregon domosdoshmérisht
mungesé organizimi, pasi disa persona thjesht nuk kané nevojé pér té njéjtat rituale ¢do naté.



LAJME TE NGJASHME

A mund t& veshim té njéjtat palé corape té nesérmen? 'Flet' shkenca! Corapet veshur ndihmojné ta arrish orgazmén mé lehté?!
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Prezantuesi hyn né Guinness pér koleksionin mé té Hidhini njé sy kétij artikulli, nése flini me ¢orape Si té riktheni pastértiné e ¢orapeve té bardha me njé
madh té corapeve! natén! pérbérés té vetém nga kuzhina...
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ME TE LEXUARAT

Spektakél né Spanjé, mijéra Studim/Vetém njé né 562 ka Kryebashkiaku Veliaj mesazh me Videot intime t& Adi Hilés, béhet “Mund ta barazonim”/ Sinemati
njeréz ndjekin garén e “kullave probabiltet pér té gjetr IA: Dreka falas pér ¢do nxénés, denoncimi I paré né komisariat/ komenton ndeshjen me
njerézore”/VIDEO! dashuring e véreté! asnjé pengmarrje nuk na ndal... Kéngétarja nga Kosova shkon Finlandén: Berisha ishte i fundit
me emra né polici, merret qé duhet ta bénte até gabim!

deklarata edhe e njé artisti té ri!

“Game of Thrones: Aegon’s
Conguest” do té mbérrijé né
kinema né vitin 2029?
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A1 Krygezon Kembets Ky zakon
mund té regojé se...

£aKonet qe regojne se rupi dhe
mendja juaj kané nevojé pér mé
shumé pushim!

Foshnja NAerron jele nga Kokaina
qé mori nga quméshti i nénés, klasifikuara si kancerogjene!

prindérit i shpétojné burgut!
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A po e zévendéson Al
dashuriné?! Aplikacionet e
takimeve po i besojné
inteligjencés artificiale...

Mund té tingéllojé gesharake,
por kur njéri parmer dobésohet
shumé a mund 1& ndryshojé kjo

njé marrédhénie?!

A ka vértet nevojé trupi pér Tronditése/Gen Z po kérkon
“detox™?! Ja cfaré ndodh kur
ndryshoni zakonet e

pérditshme...

“Influencuesit e vetmisé” po
béhen viralé/Pse gjithnjé e mé
shumé njeréz po zgjedhin 18 jené
vetém?!

intimitet te AI'? A po
zévendésohen lidhjet njerézore
nga teknologjia...

Miu Miu i habit té gjithé né
Paris, ky éshté trendi i quditshém

A e forcon puthja né publik njé
lidhje?! Shkenca jep pérgjigjen...

A ndikon ¢iklizmi te fertiliteti?!
Ja ¢faré thoné ekspertér...

A po ju zbrazin takimet
romantike "portofolin'?! Ja

Cfaré e bén njé dasmé & bukur
sot?! Pak flin dhe kaos, jo tre

dité né njé... zgjidhja mé e liré... qé po pushton modén...
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar &shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij éshté ai i shtypur te fagja e paré — pra
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