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Michael Douglas flet hapur pér jetén e tij,
pérfshireé lidhjet jashtémartesore, drogén
dhe pérballjen me kancerin

6 Tetor 2026 | 16:28

Fituesi i dy ¢mimeve Oscar, Michael Douglas, rréfen pér PEOPLE historité personale té
pérfshira né autobiografiné e tij té re, One Helluva Ride.

Douglas dikur kishte éndérr té béhej pilot garash, pasi né fund té viteve '50 ose '60 kishte
pérjetuar shpejtési prej 150 miljesh né oré me Steve McQueen, né Porsche 908 té aktorit té
ndjere.

Pér setin fotografik té kopertinés sé revistés PEOPLE, mé shumé se 50 vjet mé voné, ai po
|léviz népér rrugét e gytetit t& Nju-Jorkut me njé Aston Martin t& vitit 1962, njé makiné
sportive e rrallé dhe e vjetér gé do t'i kthente kokén edhe Gordon Gekko-s sé Wall Street-it.

Duke buzéqgeshur, Douglas, kété heré duke vozitur shumé mé ngadalé se 150 milje né oré,
kalon neépér zonén East 90s dhe kthehet né Fifth Avenue, rrugén e famshme té Maollés sé
Madhe. Por buzéqeshja e tij fsheh pak ankth, i shqetésuar se dikush mund ta godiste ose
gérvishtte makinén, e cila vlen rreth njé milion dollaré.

Douglas mé voné thoté se kjo shétitje e pasdites ishte “emacionuese dhe njékohésisht e
frikshme” dhe se i solli ndér mend té ndjerin McQueen: "Jané kujtime té mrekullueshme.”

Fituesi i dy cmimeve Oscar ka kaluar shumeé kohé duke paré pas neé jetén e tij kohét e
fundit. Pér dy vitet e fundit, ylli i filmave Fatal Attraction dhe Basic Instinct, tashmé 82 vjec,
ka punuar me bashkautorét Shane Salerno dhe Michael Fleming Jr. pér njé autobiografi té
gjere mbi jetén e tij né kinematografi, aventurat e tij dhe ményrén se si arriti té krijonte
identitetin e vet né Hollywood, nén hijen e babait té tij té famshém, Kirk Douglas.

“E quajta librin One Helluva Ride,” thoté ai, “sepse ishte njé slité emocionale gé nga
femijéria.”

Douglas u rrit duke udhétuar vazhdimisht mes Hollywood-it dhe Bregut Lindor, pasi
prindeérit e tij, aktori Kirk Douglas, tre heré i nominuar pér Oscar dhe ikona e filmit
Spartacus, dhe aktorja Diana Dill, u ndané kur ai ishte i vogél.

Né Los Anxhelos, me babané e tij me personalitet té jashtézakonshém, i cili kishte njé
temperament shpérthyes dhe shpesh ishte i zhytur né karrierén e tij, Douglas vizitonte
sheshet e xhirimeve dhe merrte pjesé né festat gé i ati organizonte me mig si Frank
Sinatra, Burt Lancaster dhe Gregory Peck.

Né Nju-Jork, ai njé heré pothuajse u rrfémbye, me shumé gjasé sepse ishte objektiv pér
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shkak té prindérve té tij té famshé&m. Ai ishte betuar se nuk do té béhej kurré aktor, pasi
kishte paré se sa shumé kohé babai i tij mungonte. “Kisha inat pér kété,” thoté ai.

Por pérfundimisht ai ndoqi rrugén e prindérve né industriné e argétimit. Né fund té té 20-
ave, mori njé mundési t& madhe me rolin kryesor né serialin dramatik té ABC-sé The
Streets of San Francisco, dhe mé pas u bé producent i filmit té& vlerésuar One Flew Over the
Cuckoo’s Nest.

Libri pérfshin kéto suksese dhe shumé té tjera: fitimin e Oscar-it né moshén 31-vjecare pér
One Flew Over the Cuckoo’s Nest, shndérrimin né njé producent té rendésishém dhe né njé
aktor kryesor né filma si Romancing the Stone, si dhe fitimin e Oscar-it pér aktorin mé té
miré pér interpretimin e tij si financieri i dyshimté Gordon Gekko.

Por Douglas, i cili ka djalin Cameron, 47 vjec, nga ish-bashkéshortja Diandra Douglas, dhe
fémijét Dylan, 26 vjec, dhe Carys, 23 vjeg, me Catherine Zeta-Jones, bashkéshorten e tij
prej gati 26 vitesh, &éshté po aq i hapur edhe pér momentet mé pak té bukura té jetés.

“Jeta &shté e rrémujshme dhe, pér rrjedhojé, edhe disa pjesé té kétij libri jané té tilla,”
pranon ai qé né fillim.

Ai flet hapur pér pérdorimin e drogés, duke kujtuar se njé heré kishte fjetur me njé pipéz
ende né hundé, pas njé nate kur kishte konsumuar kokainé, shumé vite mé paré.

“Kultura e drogés, marihuana dhe gjithcka tjetér, ishte thjesht pjesé e kulturés. Por mé pas
gjérat u béné mé té erréta,” thoté Douglas.

“Dhe pastaj, ki kujdes ¢faré déshiron, sepse kur karriera ime u bé vértet shumé e ngarkuar,
si aktor, por edhe pér shkak té kompanisé sime té produksionit, mes késaj dhe martesés
sime té paré me Diandrén, e cila kishte probleme, dhe djalit tim Cameron, i cili veté po
pérballej me probleme me drogén, u ndjeva i mbingarkuar, nén shumé presion dhe fillova
té pérfshihesha gjithnjé e mé shumé me kokainén. Besoj se kjo ishte njé pjesé e madhe e
déshtimit t& martesés sime té paré dhe e faktit gé pérfundova né rehabilitim. Por mé pas
mendova se ishte e réndésishme té flisja pér té”, rréfehet ai.

Né lidhje me kété, ai hapet edhe pér problemet e djalit té tij Cameron dhe shtaté vitet qé ai
kaloi né burg pér akuza té lidhura me drogén.

“Patjetér gé ka njé ndjenjé faji,” pranon Douglas, “qofté pér pérdorimin tim té drogés, gofté
pér faktin se ai mund té mé keté paré duke e béré kété kur ishte i vogél, ose jo.”

Pér here té pare, ai zbulon gjithashtu marrédhénie romantike gé kishte me Kathleen Turner
gjaté xhirimeve té filmit hit té vitit 1984 Romancing the Stone dhe me Jeanne Tripplehorn,
bashké-yllin e tij né thrillerin Basic Instinct té vitit 1992, gjaté martesés sé tij té trazuar me
Diandrén, nga e cila u nda né vitin 1995. Por ai hezitoi té fliste pér kéto histori.

“Ai ishte jashtézakonisht mbrojtés,” tregon Salerno, i cili thoté se Douglas i telefonoi grave
pér t'u kerkuar leje pérpara se té tregante historité e tyre.

“Nuk pérmenda askénd thjesht pér té béré njé listé ‘trofesh’ apo dicka té tillé,” shpjegon
Douglas.

“Kéto jané njeréz me té cilét kam pasur marrédhénie gjaté jetés sime”, tha ai.

Douglas nuk kishte ndérmend té tregonte gjithcka gé né fillim. Salerno, autor dhe skenarist
gé e njeh aktorin prej dekadash, e kishte nxitur Douglas-in prej vitesh té shkruante nje
autobiografi.

Pérgjigjja qé merrte gjithmoné ishte “jo”, derisa njé dité nuk ishte me “jo".

"Besoj se kjo vjen kur mbush té 80-at dhe fillon t& mendosh pér trashégiminé gé uné dhe
babai im kemi I&né si dy breza, dhe pér rreth 160 ose 170 filma gjaté mé shumé se 80
vitesh. Kjo ishte njé pjesé e réndésishme,” thoté Douglas.

“Tani kam edhe nipér e mbesa, 8 dhe 5 vjec, fémijét e Cameronit, Lua dhe Ryder. Ata kané
njé histori té vogél pér gjyshin e tyre. Dhe kuptova se ishte shumé e dobishme edhe pér
mua, sepse mé ndihmoi té kujtoja shumé gjéra gé i kisha harruar.”

Njeé nga temat gé pérséritet gjaté gjithé librit &shté marrédhénia e Douglas-it me babané e
tij Kirk dhe “pesha e trashé&gimisé sé tij”, sic e quan Douglas.

“Ai ishte nj& Superman, dhe pér ¢do fémijé, ti thjesht shikon babané té&nd dhe thua: 'Si
mund té béhem ndonjéheré njé burre si ai?’ Uné e pérballova kéte, praning e tij dérrmuese
dhe presionin gé vinte prej tij, duke u mbyllur né vetvete”, tha ai.

Ata u afruan mé shumé meé voné ne jeté, pasi Kirk i mbijetoi njé pérplasjeje me helikopter
né vitin 1991 dhe pésoi njé goditje né tru pak kohé mé pas.

“Ai ndryshoi plotésisht,” thoté Douglas. “Fatkeqgésisht, aktorét njihen si njeréz gé jané mjaft
té pérgendruar te vetja. Por dhembshuria e babait tim pér familjen e tij dhe pér botén mori
njé tjetér dimension dhe u shfaqg njé njeri i ri, bashké& me njé cenueshméri té re. E shijuam
dhe e pérjetuam me shumé kénaqési aktin e treté té jetés s& babait. Kjo na afroi shumé”,
tregon ai.

Douglas sheh paralele mes ndryshimit gé pésoi Kirk dhe ndryshimit qé& pésoi edhe ai veté
pasi u diagnostikua me kancer té gjuhés né fazén IV né vitin 2010.

“Giaté fraitimit tim me kimioterani dhe rrezatim._ kur isha i rraskanitur dhe nashé



mbéshtetjen gé mora nga fémijét e mi, té cilét nuk e kuptonin plotésisht gjithcka, por
mjaftueshém pér té ditur se babi ishte sémuré, kjo mé kujtoi vértet se sa e afért &shté
familja dhe sa mbéshtetése dhe e mrekullueshme ishte Catherine,” thoté ai.

"

Kjo luajti njé rol té réndésishém né faktin qé fillova té ngadalésoja pak ritmin dhe té cmoja
mé shume njerézit gé jané mé té afért me mua. Pas késaj, prioritetet e mia ndryshuan,”
shton ai.

Jeta e Douglas-it kéto dité &shté mé e ngadalté dhe mé e geté. Douglas nuk ka pasur njé
film apo projekt madhor gé& nga viti 2024, kur luajti Benjamin Franklin né serialin e Apple
TV+ Franklin, dhe kjo i pérshtatet shumé miré.

Ai éshté i kénaqur té shohé Zeta-Jones dhe femijét e tij, té cilét té gjithe jane gjithashtu
pjesé e industrisé sé filmit, té shkélgejné né projektet e tyre.

Sa i pérket rolit té fundit té Douglas-it? Tani ai &shté "agjent udhétimesh”:

“Uné jam pérgjegjési i familjes pér planifikimin e pushimeve”, th ai.
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