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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Doni té ndiheni mé té lumtur ¢do dité? 7 zakone té thjeshta q& mund t'i praktikoni né vetém 5-10 minuta

https://lajmifundit.al/doni-te-ndiheni-me-te-lumtur-cdo-dite-7-zakone-te-thjeshta-qge-mun
d-t-i-praktikoni-ne-vetem-5-10-minuta-i1340034
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Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

1f2188f8ab69f5ef4c2b70688d5217b6c57346f1cff982e9d8330bc5b1lefdd4

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/1f2188f8ab69f5ef4c2b70688d5217b6c5f346f1cff982e9d8330bcsh
11lefdd4
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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MOTI NE TIRANE

Tirana, Albania

Dosja “KAYO"/ Berisha paralajméron:
Té gjitha provat do t'i dérgojmé edhe
né NATO

Jeta e pérditshme, me angazhimet dhe stresin e saj, shpesh na Ié pak kohé pér té shijuar
momentet e vogla qé na sjellin gézim. Por pér t& pérmirésuar mirégenien emocionale nuk éshté
gjithmoné e nevojshme té b&ni ndryshime té& médha.

Sipas njé studimi té Projektit “Big Joy", ku morén pjesé mé shumé se 17 mijé njeréz nga 169
vende, praktika té shkurtra té pérditshme, qé zgjasin vetém 5 deri né 10 minuta, mund té lidhen

me rritje 1€ emocioneve pozitive dhe pérmirésim t& mirégenies.

Berisha zbulon njé tjetér histori rozé
té Vlora Hysenit: Bashkéjetonte me
Pjesémarrésve iu kérkua té praktikonin ¢do dité njé aktivitet 1€ vogél gé synonte nxitjen e gézimit. Ron Yeffet, e ka deklaruar veté

Ata raportuan mé shumé emocione pozitive, mé pak ankth dhe pérmirésim té gjumit, ndérsa
shfagén edhe mé shumé gatishméri pér t& ndihmuar té tjerét. TRENDING

SIGAL rinovon edhe pér
pesé vjet mbulimin me

Studiuesit e pérshkruajné gézimin si njé aftési g& mund té kultivohet pérmes zakoneve 1é vogla. @ Sigurim Shéndetime
. Ambasadén e SHBA-ve né

Ja shtaté prej tyre: Shaipéri

I 1 Kérkoni momente gé ju mahnitin Moody’s vieréson

pozicionin financiar té
grupit hungarez 4iG qé
Natyra, njé vepér e bukur, njé akt mirésie apo njé moment guximi mund t& na béjné t& ndiejmé zotéron One Albania

admirim dhe té na kujtojné se problemet tona jané vet&m njé pjesé e njé panorame mé té& madhe.



Mjaftojné disa minuta pér t& paré njé pamje té bukur, pér té dégjuar muziké gé ju frymézon ose pér
1€ kujtuar njé moment qé ju ka mahnitur.

I 2 Pérgendrohuni te mirénjohja

Té mendoni pér gjérat dhe njerézit pér té cilét jeni mirénjohés mund té ndikojé pozitivisht né
mirégenien emocionale.

Mund té shkruani disa gjéra pér té cilat ndiheni mirénjohés ose t'i dérgoni njé mesazh dikujt qé ka
pasur njé ndikim té réndésishém né jetén tuaj.

| 3Béni digka té mire per diké

Njé gjest i vogél mund té keté njé efekt t& madh. Ndihmoni diké, dérgoni njé mesazh inkurajues,

ofroni ndihmén tuaj ose béni dicka té& miré pa pritur asgjé né kémbim.

Veprimet e tilla mund té& krijojné njé cikél pozitiv, duke ju béré té ndiheni miré ju dhe personin qé
keni ndihmuar.

I 4 Gézohuni pér sukseset e té tjeréve

Kur dikush ndan me ju njé lajm t€ miré&, mos e minimizoni. Tregoni entuziazém dhe interes &
singerté.

Té festoni s& bashku momentet e bukura mund té forcojé marrédhéniet dhe té& rrisé ndjenjén e
gézimit te 1€ dyja palét.

I 5 Lidheni jetén tuaj me até qé ka vértet réndési

Mendoni pér vlerat qé jané mé té réndésishme pér ju. Mund té jeté mirésia, drejtésia, familja,

migésia apo déshira pér té ndihmuar té tjerét.

ME pas, pérpiquni té gjeni ményra té vogla pér t'i shprehur kéto vlera né jetén tuaj té pérditshme.

Kjo mund t'ju japé njé ndjenjé mé t& madhe kuptimi.
I 6 Mendoni se ¢faré té mire mund té béni

Né vend gé t& pérgendroheni vetém te problemet, mendoni pér njé ményré konkrete se si mund &
sillni digka pozitive né jetén e dikujt tjetér.

Nuk ka nevojé & jeté dicka e madhe. Njé ndihmé e vogél, njé fjalé e miré apo njé akt dhembshurie
mund t'ju japé njé ndjenjé qéllimi.

I 7 Shikojini véshtirésité nga njé kéndvéshtrim tjeter

Pérvojat e véshtira nuk jané gjithmoné vetém negative. Kur pérballeni me njé situaté té véshtirg,
pérpiquni té identifikoni disa gjéra pozitive g& mund té kené dalé prej saj.

LEXONI GJITHASHTU

Shifra té pabesueshme! Shihni parashikimin e
superkompjuterit té OPTA pér ndeshjen e
Shqipérise (FOTO)

Rritet alarmi/ Raportohet vdekja e dyté nga murtaja
né spitalin e karantinés, situata mbetet nén
monitorim

FOTO / Gfaré po ndodh né GJKKO? Garda kontrollon
disa kuti me pajisje, né terren edhe geni anti-
eksploziv

Mund t& mendoni pér njé mésim qé keni marré, njé marrédhénie qé éshté forcuar apo njé aftési gé
keni fituar. Kjo nuk e zhduk véshtirésing, por mund t'ju ndihmojé ta shihni até né njé ményré tjetér.

'Vdigém duke ngréné trofta né
lokale’, Korreshi ironi te “Ligjet” pér
ndryshimet ligjore: Do ma paguani
drekén?

POLITIKE

Veliaj "del nga burgu" me inteligjencé
artificiale: Dreka falas pér ¢do
nxénés!

ME TE LEXUARAT

"Leké muaj pér muaj’,
ndryshon bonusiibebeve,
cfaré duhet 12 ding

5...

Lexo lajmin e plote

Videot e Hilés, béhet
denoncimi i paré né polici,
kéngétarja nga Kosova
shkon me emra né
komisari...

Lexo lajmin e plote

U pérfol se ishte né videot
intime, reagon Antonela
Berisha: Vetém njé heré...

Lexo lajmin e plote

Zbardhet deklarata né
polici e kéngetarit ge u
shfaq né videon intime me
Adi Hilén

Lexo lajmin e plote




Sipas studiuesve, kéto momente té vogla gézimi nuk kérkojné shumé kohé, por mund té shérbejné

si njé pikénisje pér ndryshime mé té médha né mirégenien emocionale, ve¢anérisht gjaté

periudhave & stresit.

Né fund té& fundit, lumturia nuk &shté gjithmoné rezultat i ndryshimeve t& médha. Ndonjéheré

mund t& nisé me vetém disa minuta kushtuar nj& momenti t& miré, njé personi t& dashur apo njé

veprimi té vogél.

ME TE LEXUARAT

“Zbrazi karika'torin ndaj
shqiptaréve qé i hyné né

shtépi” — Mediat
italiane: Jeta e
“dyfishté” e Gjovalin
Lazrit

Lexo lajmin e plote

Euron péson rénien si asnjéheré
mé paré, me sa tregtohet sot,
k&mbimi valutor 23 shtator 2026

Lexo lajmin e plote

"Askush nuk éshté mbi ligjin"/
Rama shkarkon menjéheré Viora
Hysenin: Pas kthimit né Tirané
zgjedh drejtuesin e ri té SHISH

Lexo lajmin & plote

<SLAIMIFUNDIT &

LajmiFundit merr pjesé né programe t& ndryshme marketingu ku mund t€ pérfitojé komisione pér produkiet e zgjedhura né artikujt e publikuar.

Crested & Monetzed by Mediadesk

KUSH JEMI

Skandali “Xhaka" merr pérmasa té
tjera, mjekja del kundér kapitenit: E
kam vaksinuar veté

Lexo lajmin e plote

Sekuestrohet hoteli “Central Park
Premium” né Ksamil, u ndértua pa
leje! Ja kuijt i pérket

Lexo lajmin & plote

KONTAKT REDAKSINE  TE DHENAT PERSONALE  COOKIES

NA SHKRUA)

Portali Lajmifundit sjell Lajme nga
Shaipéria, rajoni dhe bota né kohé rekord.
Ju lutemi na kontaktoni nése doni té
kontribuoni me informacione té viefshme
pér publikim né portalin toné.

Kliko pér mé shumé informacion

Zbulohet e vérteta pér Bleona
Matén, avokati: E éma né gjendje
& réndé! A ndodhet né Greqi?!

Lexo lajmin e plote

"Ka gjéra gé edhe ne gé i dimé nuk
flasim dot"/ Artan Hoxha: Ka fakte
tronditése pér Ballukun, gropa u
hap

Lexo lajmin e plote

REG/ISTROHU NE NEWSLETTER

Ju do te mermi njoftime periadike me Lajmet & Fundit

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



