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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/c6237629a17973eald8ac55e668aa37eb9ffa535c79b1b76950745F7¢c
5248a48
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Kungulli apo kungulli i gjalpit, cili éshté mé i miré
peér fibrat dhe kaliumin?!

i

Gleria Ligo
06 Tetor 2026

pérmbajtjen e fibrave dhe kaliumit. Kungulli i gjalpit fiton pér fibrat. Njé filxhan kungull i

gjalpit i gatuar pérmban rreth 6.6 gramé fibra, ndérsa e njéjta sasi kungulli t& freskét té
gatuar ka rreth 2.7 gramé. Kungulli i konservuar mund té keté mé shumé fibra se ai i freskét, pasi
éshté mé i pérqendruar. Pér sa i pérket kaliumit, diferenca éshté shumé e vogél. Njé filxhan
kungull i gjalpit pérmban rreth 582 mg kalium, ndérsa kungulli rreth 564 mg. Té dyja jané
gjithashtu burime té mira té vitaminés A dhe C, pérmbajné magnez dhe kang relativisht pak kalori.
Njé filxhan kungull i gjalpit ka rreth B2 kalori, ndérsa kungulli rreth 49 kalori.

K ungulli dhe kungulli i gjalpit jané té dyja zgjedhje té shéndetshme, por ndryshojné pak né

Si t’i konsumoni?

Mund t’i pérdorni né supa, t'i pigni né furré me vaj ulliri dhe eréza, t'l shtoni né makarona ose
tava, apo t'i kombinoni me drithéra, fasule dhe djathé. Kungulli mund té pérdoret gjithashtu né
émbgélsira, si keké dhe byreké. Nése synoni t& merrni mé shumé fibra, kungulli i gjalpit éshté
zgjedhja mé e miré. Pér kaliumin, té dyja jané pothuajse té barabarta dhe mund té jené pjesé e njé
diete té shéndetshme.
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E dimé qé éshté sezoni i kungullit, por kéto ushgime kané mé shumé vitamina se Njéra ka mé pak kalori, tjetra mé shumé vitamina! Cilin kungull duhet t& zgjidhni?
kungutli... 5.5 MIN

3.5 MIN

Kungulli i njomé apo kastraveci, cili éshté mé i Superushgimet e vjeshtés si kungulli, géshtenjat dhe Kungulli prej mbi njé mijé kilogramésh fiton
shéndetshém, sipas dietologéve?! shega bé&jné mrekulli pér trupin! kampionatin botéror!
2.5 MIN 2.5 MIN 1 MIN

ME TE LEXUARAT

Spektakél né Spanjé, mijéra Studim/Vetém njé né 562 ka Kryebashkiaku Veliaj mesazh me Videot intime 1& Adi Hilés, béhet “Mund ta barazonim™/ Sinemati
njeréz ndjekin garén e “kullave probabiltet pér té gjetar IA: Dreka falas pér ¢do nxénés, denoncimi i paré né komisariat/ komenton ndeshjen me
njerézore”/VIDEO! dashuring e véretd! asnjé pengmarrje nuk na ndal... Kéngétarja nga Kosova shkon Finlandén: Berisha ishte i fundit
me emra né polici, merret qé duhet ta bénte até gabim!

deklarata edhe e njé artisti té ri!
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kinema né vitin 2029?

A i krygézon kémbét? Ky zakon Blerésit e modeleve iPhone 18 A e dini se ¢faré mund té shohé Shkencétarét kérkojné jeté
mund té regojé se... Pro po raportojné njé problem té ChatGPT né kompjuterin tuaj? jashtétokésore, pérgjigjet e para
pazakonté... mund t& vijné brenda njé dekade!



EDITORI SUGJERON

Edamameja, snack-u I pasur me Kungulli apo kungulli i gjalpit, A po e zévendéson Al “Influencuesit e vetmisé” po A ka vértel nevojé trupi pér
proteina g& mund 1@ ndihmojé né cili &shté mé | miré pér fibrat dhe dashuring?! Aplikacionet e béhen viralé/Pse gjithnjé e mé “detox™?! Ja ¢faré ndodh kur
uljen e kolesterolit... kaliumin?! takimeve po i besojné shumé njeréz po zgjedhin té jené ndryshoni zakonet e
inteligjencés artificiale... vetém?! pérditshme....

- - -
Tronditése/Gen Z po kérkon Mund té tingéllojé gesharake, Cfaré e bén njé dasmé té bukur A po ju zbrazin takimet A ndikon giklizmi te feniliteti?!
intimitet te AI'? A po por kur njéri partner dobésohet sot?! Pak flirt dhe kaos, jo tre romantike ‘portofolin'?! Ja Ja ¢faré thoné ekspertér..
zévendésohen lidhjet njerézore shumé a mund t& ndryshojé kjo dité né njé... zgjidhja mé e liré...
nga teknologjia... njé marrédhénie?!
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