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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/48ade081ab382459644c9952fcfd98fc2f5eb5695b50f4f3af434d4ed
cd9c762
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






SLAJMIFUNDIT AKTUALTET POLITIKE KOSOVESRAION BOTA SPORT SHOWBIZ TEKNOLOGH SOFT Kerko.. q

Psikologét zbulojné pse njé hobi mund t'ju béjé mé té lumtur dhe mé té qeté Lexolajmine plote —
. . . - . . . .

Shqipéri — San Marino, mbyllet pjesa e paré 1-0. Perla nga Kristjan Asllani Lexolajmin e plote —3
. e . .. an . . .. m

Pilinci shpall veten kryeministér, krijon kabinetin dhe cakton edhe zv.ministren e Energjisé Lexo lajmine plote  —
. . . . . . . . e

Leonora Jakupi pozon me Medén nga sheshi: “Bashkohuni me ne, UCK-ja Eshté e jona, jo e partive politike” Lexolajmine plote —
o ) : ; ,

Tregu europian né horizont/ Bizneset shqgiptare pérballé sfidés sé standardeve Lexo lajmin e plote —

Psikologét zbulojné pse njé hobi mund t'ju béjé mé te lumtur

LA

dhe me te qete

e
v ? LAJMIFUNDIT / 6 OCTOBER 2026, 21:55 Shperndaje

MOTI NE TIRANE

Tirana, Albania

Kundér Reformés territoriale? Brage:
Jemi zgjedhur pér té udhéhequr, per
duhen pyetur njerézit

Hobit jané shumé mé tepér se njé ményré pér té kaluar kohén. Aktivitetet g& na angazhojné me
déshiré mund té ndikojné drejtpérdrejt né mirégenien mendore dhe emocionale.

NEé njé periudhé kur shumé njeréz ndihen té lodhur, t€ shpérqendruar ose té pak&naqur me rutinén
e pérditshme, njé zgjidhje e thjeshté mund té jeté té kené t& paktén njé aktivitet qé e bé&jné pér
kénaqési dhe jo pér detyrim.

POLITIKE

Sipas psikoterapistes dhe edukatores sé shéndetit mendor Israa Nasir, réndési kané veganérisht Dosja "KAYO"/ Berisha paralajméron:

ato hobi gé e pérfshijné aktivisht personin. Té kalosh oré té téra duke paré telefonin ose duke TE gjitha provat do ti dérgojmé edhe
né NATO
konsumuar pérmbajtje nuk ofron té njéjtin pérfitim.
NE njé diskutim mbi kété temé, krijuesi Harrison Swales vuri re se shumé prej njerézve té lumtur SIGAL rinovon edhe pér
dhe t& suk hé & niihte kishin nié aktivitet té tillé: hi 1t kriionin dick pesé vjet mbulimin me
e té suksesshém qé njihte kishin njé aktivitet té tillé: merreshin me sport, krijonin digka, Sigurim Shéndeti me
shkruanin, filmonin ose mésonin njé aftési té re, né vend gé vetém té konsumonin pérmbaijtje. @ Ambasadén e SHBAve né
Shaqipéri

Sipas Nasir, ka dy arsye kryesore pse kéto aktivitete mund t& ndikojné pozitivisht né gjendjen Moody’s vleréson

mendore dhe emocionale. pozicionin financiar té
grupit hungarez 4iG gé
zotéron One Albania

I 1. Hobit krijojné njé gjendje pérgendrimi té ploté



Kur njé aktivitet t1& pérfshin aq shumé sa humbet pér pak ndjesiné e kohés, trupi dhe mendja jané
1€ pérgendruara né té njéjtén gjé. Né psikologji kjo gjendje njihet si “rrjedhé&”.

Mund t& ndodhé gjaté pikturés, gatimit, kopshtarisé, muzikés, sportit, gepjes apo edhe njé
aktiviteti tjetér qé kérkon vémendije dhe krijimtari.

Ndryshe nga shpérgendrimet e shpejta, njé aktivitet i tillé kérkon pérfshirje té vazhdueshme. Kjo
mund té sjellé njé ndjenjé mé t& géndrueshme kénagésie dhe pérmbushjeje.

Kjo éshté edhe arsyeja pse aktivitete gé lidhin Iévizjen me pérgendrimin, sijoga, mund té jené
vecanérisht té dobishme pér disa njeréz.

I 2. Nj€ hobi i jep jetés digka tjetér pérveg punés dhe lidhjes né gift

Puna dhe marrédhénia romantike mund té zéné njé pjesé shumé té& madhe i€ jetés sé pérditshme.
Kur kéto béhen pothuajse té vetmet burime t& kénagésisé dhe kuptimit, jeta mund té béhet e varur
nga vetém dy fusha.

Njé hobi krijon njé hapésiré té trete.

Aimund té jeté dicka vetém pér veten: njé kurs, njé sport, fotografia, muzika, leximi, kopshtaria apo
cdo aktivitet tjetér gé nuk lidhet drejtpérdrejt me detyrimet e pérditshme.

Kjo nuk do té thoté t'i kushtohet mé pak kohé partnerit. Pérkundrazi, njé jeté me mé shumé
interesa e heq nga marrédhénia barrén gé ajo té jeté burimi i vetém i kénagésisé dhe

pérmbushjes.

Problemi mund té jeté koha qé humbet né telefon
Argumenti se “nuk ka kohé pér hobi” shpesh béhet mé pak bindés kur kontrollohet koha e kaluar né

rrjetet sociale.

Nése njé person shpenzon disa oré né dité duke l&vizur pa géllim né telefon, edhe njé pjesé e késaj

kohe mund té pérdoret pér njé aktivitet qé kérkon pjesémarrje reale.

LEXONI GJITHASHTU

y Shqipéri — San Marino, mbyllet pjesa e paré 1-0.
Perla nga Kristjan Asllani

Pilinci shpall veten kryeministér, krijon kabinetin
dhe cakton edhe zv.ministren e Energjisé

Leonora Jakupi pozon me Medén nga sheshi:
“Bashkohuni me ne, UCK-ja €shté e jona, jo e partive
politike”

-’ -

Nuk éshté e nevojshme té gjendet njé pasion i madh. Mjafton njé aktivitet g€ té nxjerré nga rutina,
& kérkojé vémendje dhe t& japé ndjesiné se né fund té kohés sé kaluar me t& &shté krijuar ose
mésuar digka.

N& kété kuptim, njé hobi nuk &shté thjesht ményré pér t& mos u mérzitur. Eshté njé hapésiré ku

njeriu mund té jeté aktiv, té pérgendrohet dhe té keté njé burim kénaqgésie qé nuk varet nga puna,
telefoni apo marrédhéniet me té tjerét.

ME TE LEXUARAT

POLITIKE

Berisha zbulon njé tjetér histori rozé
té Vliora Hysenit: Bashké&jetonte me
Ron Yeffet, e ka deklaruar veté

POLITIKE

‘Vdigém duke ngréné trofta né
lokale’, Korreshi ironi te “Ligjet” pér
ndryshimet ligjore: Do ma paguani
drekén?

ME TE LEXUARAT

Zbardhet deklarata né
polici e kéngétarit gé u
shfag né videon in'time me
Adi Hilen

Lexo lajmin & plote

Euro né krizé pér té
disatén dité, me sa
tregtohet sot? Kémbimi
valutor, 6 tetor 2026

Lexo lajmin & plote

Elton Tozaj paralajméron
“dosje” pér Yll Limanin
(VIDEQ)

I

Lexo lajmin e plo

Tetori sjell surpriza! Meri
shehu tregon ¢faré pritet
pér ¢cdo shenjé té
horoskopit

Lexo lajmin e plote




“Zbrazi karika'torin ndaj
shqiptaréve qé i hyné né
shtépi” — Mediat
italiane: Jeta e
“dyfishté” e Gjovalin
Lazrit

Lexo lajmin e plote

Euron péson rénien si asnjéheré
mé paré, me sa tregtohet sot,
k&mbimi valutor 23 shtator 2026

Lexo lajmin e plote

"Askush nuk &shté mbi ligjin"/
Rama shkarkon menjéheré Viora
Hysenin: Pas kthimit né Tirané
zgjedh drejtuesin e ri té SHISH

Lexo lajmin e plate

SSLAIMIFUNDIT B3 @  KusHiem

Skandali “Xhaka” merr pérmasa té
tjera, mjekja del kundér kapitenit: E
kam vaksinuar veté

Lexo lajmin & plote

Sekuestrohet hoteli “Central Park
Premium” né Ksamil, u ndértua pa
leje! Ja kuijt i pérket

Lexo lajmin e plote

NA SHKRUAJ

Portali Lajmifundit sjell Lajme nga
Shagipéria, rajoni dhe bota né kohé rekord.
Ju lutemi na kontaktoni nése doni té
kontribuoni me informacione té vlefshme
pér publikim né portalin toné.

Kliko pér mé shumé informacion

Zbulohet e vérteta pér Bleona
Matén, avokati: E éma né gjendje
té réndé! A ndodhet né Greqi?!

Lexo lajmin e plote

"Ka gjéra qé edhe ne gé i dimé nuk
flasim dot”/ Artan Hoxha: Ka fakte
tronditése pér Ballukun, gropa u
hap

Lexo lajmin e plote

KONTAKT REDAKSINE  TE DHENAT PERSONALE  COOKIES REGJISTROHU NE NEWSLETTER

LajmiFundit merr pjesé né programe t& ndryshme marketingu ku mund té pérfitojé komisione pér produktet e zgjedhura né artikujt € publikuar m
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Ju do te memminjoftime periodike me Lajmet & Fundit

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra

dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



