DESHMI ARKIVI A-499566

Factcheck.al - arkiv i pandryshueshém i mediave shqiptare VERSIONI 1

Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/464ed9b22eb9224d38b257c38c9cbh12813b5hec24444cfOefdfdib173
alld54a
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Studimi: Ushtrimet sé bashku mund té forcojné komunikimin dhe martesén

Piranjat Pérditésimi i fundit 6 Tetor 2026, 23:40

Ushtrimet fizike njihen gjerésisht pér mbéshtetjen qé i ofrojné formés tizike dhe miréqenies mendore. Njé studim i ri nga BYU sugjeron se ato mund t€ sjellin gjithashtu pérfitime pér martesén,
veganérisht kur bashkéshortét jané fizikisht aktive sé bashku.

Studimi, i botuar sé fundmi né Family Relations, zbuloi se ¢iftet g& ushtroheshin sé bashku raportuan komunikim mé t& miré, zgjidhje mé efektive té konflikteve dhe mé pak stres martesor sesa
ciftet qé nuk ndanin aktivitet fizik.

Studimi u drejtua nga profesori i Shkollés sé Jetés Familjare né BYU, Jeremy Yorgason, sé bashku me bashkautore Ashlyn Hiatt Mildenhall, e cila u pérfshi fillimisht né projekt si studiuese
universitare né BYU.

“Gjetjet tona sugjerojné se ushtrimi i pérbashkeét lehtéson, né njé masé t& vogél, por domethénése, aftésiné pér t'i zgjidhur konfliktet né ményré paqésore”, tha Yorgason. “Njerézit raportuan
rezultate mé pozitive né komunikim dhe né zgjidhjen e konflikteve kur ushtroheshin sé bashku.”

Ushtrimet sé bashku tregojné pérfitime mé t& médha pér marrédhénien

Pér té hetuar lidhjen mes ushtrimeve fizike dhe martesés, studiuesit analizuan pérgjigjet e anketave nga afro 1,700 cifte té reja té martuara, té pérfshira né studimin pérfagésues né nivel kombétar
Couple Relationships and Transition Experiences (CREATE). Projekti i BYU-sé ka ndjekur cifte té sapomartuara né té gjithé Shtetet e Bashkuara pér mé shumé se njé dekadg.

Studiuesit shqyrtuan si ushtrimet individuale, ashtu edhe aktivitetin fizik t& kryer sé bashku si cift. M& pas, ata i krahasuan kéto zakone me tre tregues té shéndetit t& marrédhénies: komunikimin,
zgjidhjen e konflikteve dhe stresin martesor.

Si ushtrimet individuale, ashtu edhe ato té pérbashkéta u shogéruan me martesa mé té shéndetshme. Megjithaté, aktiviteti fizik i kryer sé bashku tregoi vazhdimisht lidhje mé té forta me rezultatet
pozitive né marrédhénie sesa ushtrimet e kryera vegmas.

“Rreth 60% e bashkéshortéve meshkuj dhe femra né kampion thané se ushtroheshin, por vetém rreth njé e treta ushtroheshin sé bashku”, tha Yorgason. “Kjo do té thoté se rreth gjysma e njerézve qé
ushtrohen nuk ushtrohen me bashkéshortin e tyre. Ndérsa ndikimi nuk éshté domosdoshmérisht i madh, ai éshté shumé i géndrueshém, gjé qé mé jep besim se po ndikon né marrédhénie né njé
ményré domethénése.”

Pse ushtrimet s& bashku mund t’i ndihmojné ciftet té lidhen mé shumé

Studimet e méparshme kané treguar se kalimi i kohés sé liré sé bashku mund té jeté i dobishém pér iftet. Ky studim e ngushtoi fokusin posagérisht te aktiviteti fizik i pérbashkét.

Studiuesit sugjerojné se ushtrimet s& bashku mund t& krijojné natyrshém mé shumé mundési pér biseda dhe ndérveprime pozitive. Momente té pérséritura lidhjeje si kéto mund té ndihmojné né
forcimin e njé marrédhénieje me kalimin e kohés.

“Nga té tre rezultatet, ushtrimet patén ndikimin mé té madh né komunikim”, tha Mildenhall. “Prandaj ishte interesante gé ecja ishte ushtrimi mé i raportuar. Ajo krijon natyrshém mundési pér té
komunikuar.”

Ecja ishte forma mé e zakonshme e ushtrimit té pérbashkét té raportuar nga ciftet né studim. Ky zbulim sugjeron se bashkéshortét mund t& mos kené nevojé pér anétarési té kushtueshme né palestér
apo pajisje té komplikuara pér ushtrime né shtépi pér té pérjetuar pérfitimet e mundshme né marrédhénie nga aktivitet fizik i pérbashkét.

Ciftet qé ushtroheshin sé bashku raportuan gjithashtu dégjim mé té miré dhe ndjenja mé té forta se bashkéshorti i tyre i dégjonte dhe i mbéshteste. Sipas Yorgason, kéto ndérveprime mund @
ndihmojné né shpjegimin se pérse aktiviteti tizik i pérbashkét u shoqérua me komunikim mé té shéndetshém dhe zgjidhje mé té miré & konflikteve.

Njé zakon i thjeshté, jo njé zgjidhje pér problemet e marrédhénies

Studiuesit theksojné se ushtrimet sé bashku nuk jané njé zgjidhje pér ¢do véshtirési né njé marrédhénie. Pér ciftet e reja, vecanérisht pér ata qé po rrisin fémijé, gjetja e kohés pér aktivitet fizik t&
pérbashkét mund té kérkojé planifikim té qéllimshém.

Megjithaté, studivesit thoné se ushtrimi i pérbashkét mund té jeté njé nga disa zakone t& shéndetshme qg u japin ¢ifteve mundési té rregullta pér t'u lidhur me njéri-tjetrin. Mes kérkesave té shumta
té shkollés, jetés sé pérditshme dhe prindérimit, edhe dicka aq e thjeshté sa té ecni sé bashku mund t€ krijojé kohé té vlefshme pér biseda dhe lidhje./ScienceDaily
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Grabitje e bujshme né Francé/ Vidhet libri mé i ¢muar né boté

Dikur ajo cilésohej si “libri mé i gmuar né boté”. Vetém kopertina prej bronzi, e realizuar nga Salvador Dali...
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Pas ndarjeve dhe zhgénjimeve né dashuri, shumé njeréz po e shohin vetminé si njé ményré pér (€ gjetur qet&eu...
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NE njé prej zonave mé radioaktive né boté, ku njerézit mungojné prej dekadash, jeta e egér duket se ka gjetur hapé...
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Horoskopi/ Cfaré rezervojné yjet pér punén, shéndetin, financat dhe dashuriné

Dashi Nuk duhet té merrni ndonjé iniciativé. Ju madje mund té déshironi njé pozicion varésie, kur té tjerét t&eu...
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A ka vértet nevojé trupi pér “detox™?! Ja ¢faré ndodh kur ndryshoni zakonet e pérditshme...

ga uji me limon dhe frutat te gjumi, aktiviteti fizik dhe reduktimi i sheqerit: “Detox" éshté kthyer né njé nga praktikat mé...
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Tetori sjell surpriza! Meri Shehu tregon ¢faré pritet pér ¢do shenjé té horoskopit

Disa prej shenjave do té pérballen me ndryshime, rikthime nga e kaluara dhe ¢éshtje qé kérkojné zgjidhje, ndérsa t&eum...
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NASA po pérgatit tre misione té reja shkencore né Héné, té cilat synojné té mbledhin té dhéna té rén...
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Shénojeni kété daté! Astrologia Chrisanthi Kalogeri: Konflikte né dashuri dhe rikthime ish-ash

Astrologia Chrisanthi Kalogeri parashikoi njé javé jo té qeté né vijim duke béré t€ ditur se ndikimi i Hénés s...
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Njé dygan i vogél patatesh té skuqura né Amsterdam éshté kthyer né njé nga shembuijt mé ¢ pazakonté t&e...
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Té gjesh njé palé pantallona qé té pélqejné vértet, té rriné miré dhe mund t'i veshésh gjat&...
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EMRY/ Pasioni qé i shkatérroi jetén, vdes 24-vj...

Qyteti Viareggio &shté i tronditur pas ndarjes nga jeta, né moshén vetém 24-vjecare, té Giulia Stefés. Katér vite...
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Finalizohet operacioni i koduar “Kthesa". N& pranga ka réné njé 42-vjecar A.H i cili u kap duke transportuar njé s...
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Njé person ka humbur jetén né ambientet e njé kompanie né Vloré, teksa dyshohet se ishte duke punuar. Sipas raportimeve né...
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Shantazh né emér té dashurisé, 32-vjecari terrorizon gruan e martuar

Njé histori e njé viti mé paré, qé fillimisht nisi nga rrjetet sociale, do 1€ ishte makthi mé i madh i njé 40-vjeg...
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Shantazh né emér té dashurisé, 40-vjecari terrorizon gruan e martuar.

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



