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Izrael/ Nj€ vend né gjendje post-traumatike

O BOood

Ronen Shalev e ndien edhe fizikisht afrimin e pérvjetorit t& sulmit terrorist té 7 tetorit 2023.
“Filloj té dridhem”, thoté ai pér DW. “Nuk éshté thjesht njé dité qé kalon dhe pastaj vazhdon
jeta. Ka shumé varre gé duhet t'i vizitojmg, shumé familje me @ cilat takohemi. Eshté njé
periudhé e véshtiré dhe trupi e ndien kété.”

Dy fémijét e tij ndodheshin né festivalin Nova né jug té Izraelit, ku gjaté sulmit terrorist u
vrané afro 400 persona. Mbi 1.200 veté humbén jetén nga sulmi i organizatés terroriste
islamiste palestineze Hamas dhe grupeve té lidhura me té nga Rripi i Gazés. Pas sulmit pasoi
lufta né Gazé, gjaté sé cilés forcat izraelite vrané dhjetéra-mijéra palestinezé. Njé pjesé e
madhe e popullsisé u detyrua té largohej nga shtépité.

Vajza e Shalevit, Lior, i mbijetoi sulmit. Djali I tij, Roee, u plagos nga té shténat dhe u trajtua
né spital, por u detyrua té shihte sesi e vrané partneren e tij, Mapal Adam.

Pak kohé pas sulmit, bashkéshortja e Shalevit, Gavriela, u zhduk. Trupi i saj u gjet né njé
makiné té djegur, sé bashku me njé letér lamtumire. “Ajo nuk mundi ta pérballonte dhimbjen
qé shkaktoi ajo dité”, thoté Shalev.

Ndérkohé te djali i tij Roee filluan té shfageshin simptoma té ¢rregullimit t€ stresit post-
traumatik, kryesisht né formén e luhatjeve ekstreme té humorit. “Ai filloi trajtimin pér té mé
béré mua njé nder, por nuk ishte vértet i bindur. Mendonte se ishte miré dhe se ishte i forté”,
kujton Shalev.

Lexo edhe:

Lufta me Iranin/ Trump mbledh né fshehtési
késhilltarét kryesoré

Lavrov: Rusia po monitoron pérgatitjet e NATO-s
pér lufté

Dy vjet pas humbjes sé partneres dhe nénés sé tij, edhe Roee nuk mundi t€ vazhdonte mé.
“Jam gjallé, por brenda meje jam i vdekur”, shkroi ai né njé mesazh lamtumire né llogariné e
tij né Instagram. “Mé vjen keq.”

Njé vend né gjendje post-traumatike

Q& nga tetori 1 vitit 202, Izraeli po pérjeton njé krizé shéndeti mendor né pérmasa té
paprecedenta. Sipas njé raporti t& Kontrollorit Shtetéror izraelit nga shkurti 2025, 39 pér qind
e izraelitéve vuajné né masé mesatare ose té réndé nga simptoma post-traumatike, depresioni,
ankthi ose njé kombinim i kétyre problemeve.

SPORT TETJERA ZGJEDHJE2025

TE GJITHA

Wednesc

Izrael/ Njé vend né gjendje
post-traumatike

@

Arratisja e Alket Rizait/
Dyshohet se u largua drejt
Shqipérisé ose Kosovés.
Makina u ‘maskua’ me
sinjalizues policie

(2]

Aksident i réndé né Vlorg,
plagosen 5 persona

@0

Doktor ChatGPT: Sipo e
ndryshon IA marrédhénien mes
mjekut dhe pacientit

Justina Shiroka-Pula zgjidhet
presidente e Kosovés

Q0

Parashikimi i motit pér ditén e
sotme
© 08

Horoskopi, 7 tetor/ Zbulo gfare
parashikojné yjet pér secilén
shenjé

@ 25



Kjo do té thoté rreth tre milioné veté. Nga kéta 600.000 jané vecanérisht réndé. Mes tyre jané
té mbijetuarit e sulmeve, por edhe personat qé u evakuuan nga shtépité e tyre né jug dhe veri
té Izraelit pér shkak té luftés.

Raporti konstatoi gjithashtu se numri I njerézve gé marrin trajtim psikologjik éshté rritur
vetém me njé pér gind qé nga 7 tetori 2023, pra me rreth 60.000 persona.

Mijete té pamjaftueshme

Noga Dagan-Buzaglo, studiuese né gendrén kérkimore Adva, e cila merret me pabarazité né
shogériné izraelite, ka hartuar njé analizé té gjeré mbi kujdesin pér shéndetin mendor né
Izrael dhe sfidat pas 7 tetorit.

Ajo thoté pér DW se buxheti pér shéndetin mendor éshté rritur pér shkak té luftés, por fondet
ende nuk jané té mjaftueshme dhe jané miratuar me vonesé. Sistemi shéndetésor po pérballet
me njé krizé té zgjatur, e cila nuk éshté trajtuar si¢ duhet. “Sfida mé e madhe éshté té
bindésh njerézit té punojné né sektorin publik té shéndetit mendor, sepse pagat jané mé té
uléta se né sektorin privat dhe ngarkesa e punés éshté shumé e madhe”, thoté ajo.

Qetésuesit si zgjidhje e pérkohshme

Edhe specialistét e shéndetit mendor nuk kané mbetur té paprekur nga situata aktuale. Njé
studim i Universitetit t& Haifés tregoi se 84 pér gind e terapistéve gé trajtonin té prekurit nga
sulmet e 7 tetorit zhvilluan veté simptoma traumatike. 45 pér gind e tyre deklaruan se
ndiheshin té rraskapitur psikologjikisht.

Ministria izraelite e Shéndetésisé ka theksuar vazhdimisht se ka rritur fondet dhe numrin e
vendeve té punés né sistemin publik, por mungesa e personelit mbetet problem, sidomos né
rajonet mé té izoluara né veri dhe jug té vendit.

Si pasojé, sipas raportit, pritja pér trajtim né sistemin publik shpesh zgjat mé shumé se
gjashté muaj. Né disa raste pacientét kané pritur mé shumé se njé vit pér té marré ndihmé,
thoté Dagan-Buzaglo.

Organizatat jogeveritare dhe vullnetarét qé ofrojné mbéshtetje psikologjike pérpigen té
mbushin boshlléget, por edhe ata pérballen me ngarkesé té€ madhe pune. Pér pasojé, éshté
rritur pérdorimi i barnave me receté.

Sipas Ministrisé sé Shéndetésisé sé Izraelit, numri i recetave pér qetésues, pilula gjumi dhe
antidepresivé éshté rritur me 13 deri né 17 pér qind.

Mé sé shumti vuajné ata gé nuk kané mundési té paguajné pér terapi private. Pér Dagan-
Buzaglon reagimi i sistemit publik ndaj késaj krize éshté “thjesht i dobét”.

Ushtarét né rrezik

Vecanérisht té prekur nga kriza e shéndetit mendor jané ushtarét aktive. T€ dhénat e
publikuara nga parlamenti dhe ushtria izraelite tregojné njé rritje té ndjeshme té vetévrasjeve
mes rezervistéve: ndérsa né gjashté vitet para luftés regjistrohej maksimumi njé rast né vit, né
vitin 2024 u shénuan njémbédhjeté raste.

Né vitin 2025 u hetuan nénteé raste té tjera si vetévrasje té dyshuara. Né kéto statistika nuk
pérfshihen ish-ushtarét gé i kané dhéné fund jetés pas pérfundimit té shérbimit aktiv pér
shkak té traumave té pérjetuara.

Sipas Dagan-Buzaglos pagat dhe kushtet e punés pér specialistét né ushtri jané mé té mira,
por mungesa e personelit ndihet edhe atje. “Edhe né ushtri, kohézgjatja dhe cilésia e
trajtimeve jané larg nivelit t€ nevojshém.” Ajo éshté e bindur se duhen investime té reja pér té
mbéshtetur si civilét ashtu edhe ushtarét. “Duhet ta kuptojmé se traumat nuk mbarojné pas
njé viti. Kjo do té thoté se duhet investuar mé shumé para.”

Thyerja e njé tabuje

Ronen Shalev mban rregullisht ligjérata dhe flet, shpesh para ushtaréve, pér réndésiné e
shéndetit mendor. Pér té Kjo éshté ményra mé e miré pér té vazhduar trashégiminé e té birit
dhe pér té luftuar né favor t€ jetés.

Veté ai éshté diagnostikuar me grregullim stresi post-traumatik, por thoté se ka zgjedhur ta
jetojé jetén né maksimum. Ai déshiron té thyejé tabuné gé ende ekziston né shogériné
izraelite rreth mendimeve pér vetévrasje. “Kjo vlen vecanérisht pér ata gé mendojné se jané



té forté. Pikérisht pér ta duhet té kemi mé shumé friké, sepse ata kané mé pak gjasa té
kérkojné trajtim.”

Té flasé publikisht pér pérvojat e familjes sé tij éshté béré pjesé e procesit té shérimit.
Njékohésisht ai shpreson t’u japé kurajé t€ tjeréve gé té kérkojné ndihmé pérpara se t€ bien
né krizé. “Pavarésisht gjithé dhimbjes sime, jeta ia vlen t€ zgjidhet”, thoté ai. /DW
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