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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Ku fshihet sekreti i jetégjatésisé€? Né kété fshat graté kané shanse té jashtézakonshme té béhen 100 vje
¢
https://top-channel.tv/2026/10/07/ku-fshihet-sekreti-i-jetegjatesise-ne-kete-fshat-grate
-kane-shanse-te-jashtezakonshme-te-behen-100-vjec/
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online

7 tetor 2026, 11:48:35 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

7 tetor 2026, 11:42:00 UTC

Portali nuk e deklaron datén né asnjé formé makiné-lexueshme; kjo éshté ora e shkruar pér njeriun, e lexuar nga fagja me meto
dén text_date. Dritarja: 7 tetor 2026, 11:41:00 UTC - 7 tetor 2026, 11:43:00 UTC. Kalon nga njé rregull i yni g¢ mund té gaboj
é, prandaj shfaget si e lexuar dhe jo si e deklaruar.
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RRENJA MERKLE
ANKORIMI

c4be@0e90caf4lcbab2a04e72acab7912645d40b6f79aa6fclc11196f58cace6b

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/c4be®0e90caf4lcbab2a04e72acab7912645d40b6f79aa6fclc11196f
58cace6
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Ku fshihet sekreti i jetégjatésisé? Né kété fshat graté kané
shanse té jashtézakonshme té béhen 100 vjeg

07/10/2026 13:42

Njé studim ndérkombétar ka identifikuar njé tjetér zoné té Sardenjés ku jetégjatésia e

grave éshté jashtézakonisht e larté. Béhet fjalé pér Bolotanan, njé gytezé me rreth 2
mijé banoré né provincén e Nuoros.

Sipas studimit, té publikuar né revistén shkencore “Frontiers in Aging”, graté né kété
komunitet kané njé mundési dukshém mé té larté pér té arritur moshén 100 vjeg

krahasuar me graté né pjesén tjetér té Italisé. N& kérkim kané marré pjesé, ndér 1 tjera,

studiues nga Universiteti i Sassarit dhe University of lllinois Chicago.

Fenomeni &shté veganérisht interesant sepse Sardenja prej dekadash éshté né gendér
té kérkimeve mbi jetégjatésiné. Por né Bolotana, faktorét demografiké duket se jané
veganérisht té favorshém pér graté.

13.8% mundési pér té arritur 100 vjeg

Té dhiénat tregojné se graté gé arrijné moshén 70 vje¢ né Bolotana kané njé jetégjatési
mesatare edhe 21 vite 1€ tjera, rreth dy vite mé shumé se graté né pjesén tjetér té
Italisé.

Por diferenca béhet edhe mé e dukshme kur analizohen shanset pér té arritur moshén
100 vjeg.

Sipas studimit, njé grua 70-vjecare nga Bolotana ka 13.8% probabilitet t& arrijé moshén
100 vjeg, ndérsa né pjesén tjetér té Italisé kjo shifér &shté rreth 3.5%.

NE vitin 2024, né kété komunitet ishin gjashté persona gé kishin kaluar mosh&n 100
vjeg, njé shifér gé i shtyu studiuesit t& hetonin mé thellé historiné demografike té zonés.

Studiuan mbi 100 vite histori

Studiuesit analizuan té dhénat e gjendjes civile dhe regjistrat e famullive, duke
rindértuar mé shumé se njé shekull té historisé demografike t& komunitetit.

Rezultatet sugjerojné se graté e Bolotanés mund té jené ndér grupet femérore me
jetégjatésiné mé 1€ larté né boté, me tregues qé né disa raste tejkalojné edhe ata té
komunave té tjera t& njohura té “Blue Zone" né Sardenjg.

Cili éshté sekreti i jetégjatésisé?

Megjithaté, ata kané identifikuar disa faktoré q& mund té luajné rol. Mes tyre jané
trashégimia gjenetike, njé ményré jetese aktive dhe |évizja e pérditshme né kémbé.
Edhe dieta konsiderohet e réndésishme, pasi ushqimi tradicional bazohet kryesisht né
produkte bimore dhe ushgime t& prodhuara lokalisht.

Njé tjetér faktor i réndésishém mund 1é jeté kohezioni i forté social. Né komunitetin e
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