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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Cfaré e bén Bolotanén té vecanté? Graté kané gjasa té larta t& mbushin 100 vjeg

https://albeu.com/lajme/bota/cfare-e-ben-bolotanen-te-vecante-grate-kane-gjasa-te-larta-
te-mbushin-100-vjec/1044178/
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

ead7e46d22e7ed44ed38854d7a667090F2d096bd36bb2cf62dble0d432641ctb

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/ead7e46d22e7ed44ed38854d7a66T090f2d096bd36bb2cf62db1e0d43
2641cfb
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Cfaré e bén Bolotanén té vecanté? Graté kané
gjasa té larta t¢ mbushin 100 vjec

Njé studim ndérkombétar ka véné né vémendje Bolotanén, njé qytezé me aférsisht 2 mijé banoré né provincén e

Nuoros, né Sardenjé, ku graté shfagin jetégjatési té jashtézakonshme.

Hulumtimi, i botuar né revistén shkencore “Frontiers in Aging”, tregon se banoret e kétij komuniteti kané shumé
mé tepér gjasa té arrijné 100 vje¢ sesa graté né pjesén tjetér té Italisé. Né studim kontribuuan, mes t& tjeréve,
kérkues nga Universiteti i Sassarit dhe University of lllinois Chicago.

Sardenja éshté prej dekadash objekt studimesh pér jetégjatésing, por té dhénat e Bolotan&s nxjerrin né pah
kushte vecanérisht té favorshme pér graté. Né vitin 2024, né qytezé jetonin gjashté persona mbi 100 vjeg, cka i
nxiti studiuesit t& shqyrtonin mé tej t& kaluarén demografike té zonés.

13.8% gjasa pér té jetuar deri né 100 vjeg

Graté e Bolotanés qé& mbushin 70 vjec pritet t& jetojn& mesatarisht edhe 21 vjet, rreth dy vjet mé shumé se
bashk&moshataret né pjesén tjetér té& vendit.

Edhe mé i theksuar &shté ndryshimi né probabilitetin pér t€ arritur njé shekull jeté. Pér njé grua 70-vjecare nga
Bolotana, mundésia éshté 13.8%; né pjesén tjetér té ltalisé, treguesi éshté aférsisht 3.5%.

U shqyrtuan mbi 100 vjet té dhéna

Pér té rindértuar historiné demografike t& komunitetit, ekipi analizoi dokumentet e gjendjes civile dhe regjistrat
kishtaré, duke mbuluar njé periudhé mé té gjaté se njé shekull.

Sipas rezultateve, graté e Bolotanés mund té renditen ndér grupet femérore mé jetégjata né boté. Né disa
tregues, ato madje ia kalojné banoreve té komunave té tjera té njohura té “Blue Zone” né Sardenjé.
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Esim for Global | Esim for Europe | Esim
for Caribbean | Esim for USA | Esim for
Italy | Esim for Spain | Esim for Turkey |
Esim for Germany | Esim for Greece |
Esim for Asia | Esim for World Cup 2026 |
Esim for Saudi Arabia | Esim for Egypt |
Esim for United Arab Emirates | Esim for
Balkans | Esim for Morocco | Esim for
China | Esim for United Kingdom | Esim
for Africa | Esim for Latin America | Esim
far GCC Gulf Cooperation Council | Esim
for Middle East | Esim for South America |
Esim for Canada | Esim for Mexico | Esim
for Japan | Esim for Albania | Esim for
Kosovo | Esim for Switzerland | Esim for
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Russia | Esim for India | Esim for Chile |
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North Macedonia | Esim for Sweden |
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for Belgium




Faktorét & mund t& ndikojné né jetégjatési

Studiuesit nuk kané pércaktuar njé shkak té vetém, por pérmendin disa elemente t& mundshme: gjenetikén, jetén
aktive dhe ecjen e pérditshme. Réndési mund té keté edhe ushqyerja tradicionale, e mbéshtetur kryesisht te
produktet bimore dhe ushgimet vendase.

Kohezioni shogéror mund té jeté gjithashtu njé pjesé e réndésishme e shpjegimit. Né kété komunitet t& vogél,
banorét kané lidhje té aférta me njéri-tjetrin dhe izolimi social duket mé pak i pérhapur.

Studiuesit vierésojné se ndérthurja e kétyre faktoréve mund té ndihmojé pér té kuptuar se si komunitetet e tjera
mund té nxisin njé jet& mé té gjaté dhe mé té shéndetshme.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi &shté i verifikueshém, jo i fshehur.



