DESHMI ARKIVI A-500870

Factcheck.al - arkiv i pandryshueshém i mediave shqiptare VERSIONI 1

Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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PORTALI

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 2845abb7f27ddb9dddf9a279b70ae8222921dbb9140b91419a12e42ch12a4dd6
TEKSTI 9d03bef36a4508de9bfe8d5b150e1c1f308dca®9f2ee3f828b39df7523c3886¢
PAMJA ef8d973c4565a9b615657F8273ef2f9b5786411719208fc18070189e576F48a0

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE £8947dbe0e5901515b822ed66897975dd194f67df17a216d960966d2f6aaa233
E MEPARSHMJA -
RRENJA MERKLE -

ANKORIMI nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
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Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe

transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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https://scan.stamles.eu/verify/f8947dbe0e59015f5b822ed66897975dd194f67df17a216d960966d2f
6aaa233
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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ChatGPT dhe marrédhéniet njerézore; Ekspertét
paralajmérojné pér rrezikun e izolimit emocional!

i

Klisela Buzo

07 Tetor 2026

@ TOP ALBANIA RADIO

érdorimi masiv i inteligjencés artificiale, vecanérisht i ChatGPT-sé, po ndryshon

rrénjésisht ményrén si njerézit komunikojné, mendojné dhe ndértojné marrédhénie. Sipas té

dhénave té fundit, ChatGPT merr rreth 2.5 miliardé kérkesa né dité dhe numéron mbi 800
milioné pérdorues né mbaré botén, duke e 1&né shumé pas platforma té tjera si Google Gemini,
Grok, Perplexity apo Claude. Té ftuar né emisionin “Wake Up” né Top Channel, Brendon Bénja
nga Geek Room dhe psikologia klinike Rudina Koromani diskutuan rreth ndikimit gé ky fenomen
po ka né shéndetin mendor dhe né marrédhéniet njerézore.

Pérdorim i larmishém, por me rrezige

Sipas Bénjés, pérdoruesit kané filluar té diferencojné platformat sipas qéllimit: Gemini pérdoret mé
shumé pér rishkrim tekstesh dhe emailesh, ndérsa Claude konsiderohet mé efikas né kodim.
Studime nga Ipsos dhe McKinsey tregojné se rreth 70% e njerézve e pérdorin inteligjencén
artificiale ¢do dité, kryesisht pér géllime profesionale, por gjithnjé e mé shumé edhe pér ¢éshtje
personale.

Rreziku i zévendésimit té psikologut

Koromani theksoi se njé nga problemet mé shqetésuese éshté pérdorimi i ChatGPT-sé si



zévendésues i terapisé psikologjike. Ndryshe nga njé psikolog, i cili analizon, sfidon mendimet dhe
ndihmon individin t& kuptojé mé thellé emocionet e tij, ChatGPT priret t& “validojé” ¢do gjé qé
pérdoruesi thoté, pa marré parasysh nése éshté e drejté apo jo. Kjo mund té réndojé problematika si
ankthi apo depresioni, né vend gé t'i trajtojé ato.

Njé fenomen i ri i vErejtur nga veté psikologia éshté se tashmé klienté é rinj i drejtohen kabinetit té
saj pasi jané “rekomanduar” direkt nga ChatGPT, i cili ka filluar té sugjerojé profesionisté me emra
konkreté né bazé té vendndodhjes sé pérdoruesit — njé shenjé se Al po zévendéson gjithnjé e mé
shum@ motorét e kérkimit tradicionalé si Google.

Lajmi nga Kina dhe partnerét virtualé

Bisedé vecanérisht shqetésuese ishte ajo rreth vendimit té fundit té shtetit kinez pér té fikur miliona
agjenté Al qé shérbenin si “partneré romantiké” virtualé pér pérdoruesit. Sipas té ftuarve, kjo
tregon se autoritetet kineze e kané konsideruar kété praktiké t& démshme pér shéndetin mendor,
pasi krijon lidhje emocionale té thella me njé entitet artificial q& mé pas e bén té véshtiré kalimin
drejt marrédhénieve reale njerézore. Né disa raste ekstreme, individé kané shpenzuar shuma é
majme (deri né 2 milioné dollaré) pér partneré virtualé. Koromani paralajméroi se personat qé
ndértojné raporte romantike me chatbot-ét rrezikojné té izolohen plotésisht, duke refuzuar
kontaktin real me njeréz, pasi ndihen “té pakuptuar” nga bota reale krahasuar me pérgjigjet
gjithmoné pozitive té Al-sé.

Ndikimi te brezat e rinj

Studime té fundit té pérmendura né bisedé tregojné se pérdorimi i Al nga nxénésit né shkolla ka
rritur notat né afat té shkurtér, por ka ulur aftésiné pér t& menduar né ményré kritike dhe pér té
lexuar né thellési, njé shqetésim serioz pér té ardhmen e brezave té rinj, vecanérisht Millennials
dhe Gjeneratés Z, qé pérbéjné 65-70% té pérdoruesve té AL

LAJME TE NGJASHME

Studimi: Miliona raste kanceri shkaktohen nga infeksionet Psikologia paralajméron: ChatGPT po zévendéson psikologun dhe kjo éshté e
1.5 MIN rrezikshme!
1.5 MIN

ChatGPT, 2.5 miliardé kérkesa né dité. Si po ndryshon Pse disa njeréz fotografojné ¢do ushqim gé hang?! Fotoja me shogériné, kush je ti né grup?
inteligjenca artificiale marrédhéniet njerézore?! 1.5 MIN 1.5 MIN

1.5 MIN



NIE 1 E LEAUAIRAL

Skandali i videove intime 1& Adi Kylie Jenner merr rolin e paré & “Do té paguajé ai qé i ka Héna lindi pas njé “aksidenti” Kryetarja e AMA-s flet pér
Hilés, Robert Berisha flet pa madh né aktrim né serialin e ri regjistruar dhe shpérndaré kozmik?/Zbulohen gjurmé té... videot intime né rrjetet sociale: E
filtra né “Ndryshe™! thriller t& Hulu? videor”/Kéngétarja Matraku neveritshme, e pérbuz me forcé
reagon sérish pas videove intime
& Adi Hilés!

Kryebashkiaku Veliaj mesazh me Spektakél né Spanjé, mijéra
1A: Dreka falas pér ¢do nxénés, njeréz ndjekin garén e “kullave
asnjé pengmarrje nuk na ndal... njerézore”/VIDEQ!

Studim/Vetém njé né 562 ka Videot intime té Adi Hilés, béhet “Mund 1a barazonim™/ Sinemati
probabiltet pér té gjetur denoncimi i paré né komisariat/ komenton ndeshjen me
dashuriné e vérters! Kéngétarja nga Kosova shkon Finlandén: Berisha ishte i fundit
me emra né polici, merret «qé duhet ta bénte até gabim!

deklarata edhe e njé artisti té ri!

EDITORI SUGJERON

Sipérmarrja 80 mijé euro/Vetém 5 pijet qé duhet 1 shmangni ¢do 8 kombinime ushqimore qé Edamameja, snack-u i pasur me Kungulli apo kungulli i gjalpit,
22 vjeg, por ka 16 punonjés: Sie dité nése po pérpigeni té ulni ndihmojné rupin té pérthithé mé proteina qé mund & ndihmojé né cili éshté mé i miré pér fibrat dhe
zbuloi talentin e Orgito Barajt sheqgerin! miré léndét ushqyese! uljen e kolesterolit... kaliumin?!

mésuesja e ij...

»

A po e zévendéson Al “Influencuesit e vetmisé” po A ka VErtet nevojé mmupi per Tronditése/Gen Z po kérkon
dashuriné?! Aplikacioner e béhen viralé/Pse gjithnjé e mé “detox”?! Ja ¢faré ndodh kur intimitet te AT'? A po
takimeve po i besojné shumé njeréz po zgjedhin té jené ndryshoni zakonet e zévendésohen lidhjet njerézore
inteligjencés artificiale... vetgm?! pérdishme... nga teknologjia...



Mund té tingéllojé qesharake,

por kur njéri parmer dobésohet
shumé a mund té ndryshojé kjo
njé marrédhénie?!
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