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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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ChatGPT dhe marrédhéniet njerézore, ekspertét paralajmérojné pér rrezikun e izolimit emocional

https://top-channel.tv/2026/10/07/chatgpt-dhe-marredheniet-njerezore-ekspertet-paralajme
rojne-per-rrezikun-e-izolimit-emocional/

top-channel.tv

online

7 tetor 2026, 12:10:47 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

7 tetor 2026, 12:06:00 UTC

Portali nuk e deklaron datén né asnjé formé makiné-lexueshme; kjo éshté ora e shkruar pér njeriun, e lexuar nga fagja me meto
dén text_date. Dritarja: 7 tetor 2026, 12:05:00 UTC - 7 tetor 2026, 12:07:00 UTC. Kalon nga njé rregull i yni g¢ mund té gaboj
é, prandaj shfaget si e lexuar dhe jo si e deklaruar.
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ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

dad6d43eab0262d3520223e83f7bec1a95f80b9dc94a9a7al52a584b75f8dlac

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/dad6d43eab0262d3520223e83f7bec1a95f80b9dc94a9a7al52a584b7
5f8dlac

https://factcheck.al/artikuj/A-500875 Prodhuar 7 tetor 2026, 12:17:54 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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ChatGPT dhe marrédhéniet njerézore, ekspertét paralajmérojné
pér rrezikun e izolimit emocional

07/10/2026 14:06

Pérdorimi masiv i inteligjencés artificiale, veganérisht i ChatGPT-s&, po ndryshon
rrénjésisht ményrén si njerézit komunikojné, mendojné dhe ndértojné marrédhénie.

Sipas té dhénave té fundit, ChatGPT merr rreth 2.5 miliardé kérkesa né dité dhe
numéron mbi 800 milioné pérdorues né mbaré botén, duke e [éné shumé pas platforma
té tjera si Google Gemini, Grok, Perplexity apo Claude. Té ftuar né emisionin “Wake Up”
né Top Channel, Brendon Bénja nga Geek Room dhe psikologia klinike Rudina Koromani
diskutuan rreth ndikimit g& ky fenomen po ka né shéndetin mendor dhe né
marrédhéniet njerézore.

Pérdorim i larmishém, por me rrezige

Sipas Bénjés, pérdoruesit kané filluar té diferencojné platformat sipas géllimit: Gemini
pérdoret mé shumé pér rishkrim tekstesh dhe emailesh, ndérsa Claude konsiderohet
mé efikas né kodim. Studime nga Ipsos dhe McKinsey tregojné se rreth 70% e njerézve
e pérdorin inteligiencén artificiale ¢cdo dité, kryesisht pér géllime profesionale, por
gjithnj& e mé shumé edhe pér ¢éshtje personale.

Rreziku i z&vendésimit té psikologut

Koromani theksoi se njé nga problemet mé shgetésuese éshté pérdorimi i ChatGPT-sé
si zévendésues i terapisé psikologjike. Ndryshe nga njé psikolog, i cili analizon, sfidon
mendimet dhe ndihmon individin t& kuptoj& mé thell&é emocicnet e tij, ChatGPT priret té
“validojé” ¢do gjé qé pérdoruesi thoté, pa marré parasysh nése éshté e drejté apo jo. Kjo
mund té réndojé problematika si ankthi apo depresioni, né vend qé t'i trajtojé ato.

Njé fenomen i ri i vérejtur nga veté psikologia éshté se tashmé klienté té rinj i drejtohen
kabinetit t& saj pasi jané “rekomanduar” direkt nga ChatGPT, i cili ka filluar té sugjerojé
profesionisté me emra konkreté né bazé t& vendndodhjes sé pérdoruesit — njé shenjé
se Al po zévendé&son gjithnjé e mé shumé motorét e kérkimit tradicionalé si Google.

Lajmi nga Kina dhe partnerét virtualé

Bisedé veganérisht shqetésuese ishte ajo rreth vendimit té fundit té shtetit kinez pér té
fikur miliona agjenté Al qé shérbenin si “partneré romantiké” virtualé pér pérdoruesit.
Sipas té ftuarve, kjo tregon se autoritetet kineze e kané konsideruar kété praktiké t&
démshme pér shéndetin mendor, pasi krijon lidhje emocionale té thella me njé entitet
artificial g8 mé pas e bén té véshtiré kalimin drejt marrédhénieve reale njerézore. Né
disa raste ekstreme, individé kané shpenzuar shuma t& majme (deri né 2 milioné
dollarg) pér partneré virtualé. Koromani paralajméroi se personat qé ndértojné raporte
romantike me chatbot-ét rrezikojné té izolohen plotésisht, duke refuzuar kontaktin real
me njeréz, pasi ndihen “t€ pakuptuar” nga bota reale krahasuar me pérgjigjet gjithmoné
pozitive té Al-sé.

I Kryesore

Té ‘paftuarit’ né oborrin e PD/ Nga Balluku te

Agasi, Veliaj, Karganaj dhe Rama,

demokratét gati pér protesté kombétare
13118

Protestat masive té studentéve né Francé,
rihapen gradualisht shkollat/ 32 té arrestuar
dhe 14 té plagosur né Paris

08:30

Zgjedhja e presidentes sé re té Kosovés/
Kurti: Urime Justina Shiroka-Pulés dhe té
gjithé gytetaréve, do punojmeé bashké pér
suksesin e ish-kreréve 1é UCK-sé

07:36

Merr fund ngérgi politik, zgjidhet Presidentja
e Kosovés, Justina Shiroka Pula né krye té
shtetit me 81 vota

00:23

Mbyllen katér ndeshjet e para té Ligés sé

Kombeve/ Tri fitore, njé humbje dhe njé

alarm, radiografia e Shqipérisé sé Maranit
2321

I Mé té lexuarat

Video/ VAR shpéton nga turpi Shqipéring, njé
penallti né minutén e fundit i jep kugezinjve
vendin e paré né grup

Intervista e Fiks Fare/ Pilinci shpall veten
kryeministér, krijon kabinetin dhe cakton
edhe zv.ministren e Energjisé

Foto/ Videot intime té publikuara né rrjet,
Monika Lubonja kallézon né prokurori Adi
Hilén pér fyerje dhe ndérhyrje té padrejté né
jetén private

Kosova zgjedh Presidenten e re, Justina
Shiroka Pula betohet si kryetare e shtetit pas
marréveshjes Vetévendosje-PDK né minutat
e fundit

Mbyllen katér ndeshjet e para té Ligés sé
Kombeve/ Tri fitore, njé humbje dhe njé
alarm, radiografia e Shqipérisé sé Maranit

Ndryshojné ¢mimet e karburanteve, Bordi i
Transparencés publikon ¢gmimet e reja

Hidhet shorti/ Céshtja e Adi Hilés i kalon
prokurorisé, kompozitori shkatérroi hard-
diskun e kamerés gé regjistroi pamjet

Ish-ministre e Thagit dhe ish-deputete e
PDK-sé, kush éshté Justina Shiroka-Pula,
kandidatja e propozuar nga Albin Kurti pér
presidente

Merr fund ngérgi politik, zgjidhet Presidentja



e Kosovés, Justina Shiroka Pula né krye té

Ndikimi te brezat e rinj shtetit me 81 vota

Studime té fundit té€ pérmendura né bisedé tregojné se pérdorimi i Al nga nxénésit né Ish-oficeri i CIA-s pranon pérvetésimin e 194
milioné dollaréve, FBI i gjeti 300 shufra ari

shkolla ka rritur notat né afat t& shkurtér, por ka ulur aftésiné pér t& menduar né ményré né shtépl

kritike dhe pér té lexuar né thellési, njé shqetésim serioz pér té€ ardhmen e brezave &
rinj, veganérisht Millennials dhe Gjeneratés Z, qé pérbéjné 65-70% té pérdoruesve té
AL/TAR
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Shpyllézim pér gendrat e OpenAl pranon gabimin pas WhatsApp teston “Restricted
Google/ Finlanda ndalon sulmit ndaj sistemeve té Chat”, ¢faré duhet té dini pér
punimet, kompania investon 13  geverisé australiane funksionin e ri
miliarde euro 06/1014:48 05/1012:00

07/1011:12

316 \'
Shqetésime pér siguring, Si njé mbret viking i dha emrin  Starship hyn né orbité pér heré
OpenAl pezullon modelinerité  Bluetooth-it, 1000 vjet mé voné  té paré, pavarésisht defektit té
ChatGPT: Po mashtronte nofka e “Dhémbit té Kaltér” motorit dhe pérfundon misionin
20/00 1215 jeton né miliarda pajisje me shpérthim né Pagésor
28/09 21:52 28/0919:18
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Top Channel/ E rrallé né Francé: Top News — Zgjidh&n misterin Top News — Si agon dielli né 'njé

Kryebashkiaku mbron kimik shekullor / Nobeli i boté tjetér’...Roveri i NASA-s
protestuesit me trup pérballé kimisé, fitues Henri Kagan dhe  sjell imazhin mbresélénés nga
policisé! Kenso Soai Marsi

Top News - Policia pérforcon Top News = Jaguar sjell Top News = Kim Jong un letér
radhét. Ministri Demo premton  makinén e re elektrike / ‘dashurie’ Putinit / ‘Gézuar
rritje pagash pér efektivéet ‘Revolucion’, por opinioni publik  ditélindjen miku im i shtrenjté’
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