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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.
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adoleshencé ul rrezikun e depresionit né
moshé madhore
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Té genit fizikisht aktiv dhe né formé gjaté adoleshencés mund té keté ndikim pozitiv né
shéndetin mendor edhe dekada mé voné. Ky éshté pérfundimi i njé studimi australian,
sipas té cilit té rinjté me gjendje mé té miré aerobike kané rrezik mé té ulét pér té zhvilluar
depresion né moshé madhore.

Studiuesit analizuan mé shumé se 1 000 persona, té pérfshiré né njé studim kombétar qé
nisi né vitin 1985, dhe i ndogén pér 34 vjet.

Forma fizike u mat qé né fémijéri dhe adoleshencé pérmes disa testeve, pérfshiré vrapimin
né njé distancé prej 1.6 kilometrash, kércimin sé gjati nga vendi, si dhe, te njé grup mé i
vogéel, testet me biciklete dhe matjen e forcés sé shtréngimit té dorés.

Koha mesatare pér pérfundimin e vrapimit ishte 8 minuta e 27 sekonda. Megjithaté, ata qé
pérfundonin distancén rreth 1 minuté e 15 sekonda mé shpejt se mesatarja kishin njé
rrezik relativisht 15% me té ulét pér té zhvilluar depresion né moshé madhore.

Efekti ishte mé i theksuar gjaté 5 deri né 10 viteve pas testimeve, por lidhja me njé rrezik
mé teé ulét péer depresion vazhdoi te vérehej pérgjaté gjithé periudhés 34-vjecare té
ndjekjes.

Studiuesit vuné re gjithashtu se efekti mbrojtés ishte mé i forté te femrat sesa te meshkujt.

Pavarésisht kétyre té dhénave, ekspertét theksojné se studimi nuk provon se mungesa e
aktivitetit fizik shkakton depresion. Depresioni lidhet me shumé faktoré, ndérsa forma
fizike mund té jeté njé element i rendésishém né mbrojtjen e shéndetit mendor ne
afatgjaté.
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