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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/547450592b1le2fel67b9c7ef49409d4b7207cf64fa7fe545521c035F4
76111c9
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Obeziteti te fémijét dhe adoleshentét e moshés 5 deri né 19 vjeg éshté katérfishuar né mbaré
botén gé nga viti 1990, sipas té dhénave té publikuara nga Organizata Botérore e
Shéndetésisé.

Turi i paré i Kupés sé
Shagipérisé, njihuni me
rezultatet e 13 sfidave
@

NE vitin 2024, rreth 170 milioné fémijé dhe adoleshenté té késaj grupmoshe jetonin me
obezitet. Prevalenca éshté rritur nga rreth 2 pér gind né vitin 1990 né 8 pér qind né vitin
2024.

Nga numri total, rreth 70 milioné jané fémijé té moshés 5-9 vjeg, ndérsa rreth 100 milioné
jané adoleshenté 10-19 vjec.

Té dhénat u publikuan né kuadér té udhézimeve té reja t¢ OBSH-sé pér trajtimin e obezitetit
te fémijét dhe adoleshentét.

Organizata rekomandon qé trajtimi t€ nisé me njé qasje té ploté, ku pérfshihen ushqyerja e
shéndetshme, aktiviteti fizik dhe ndryshimet afatgjata té sjelljes.

Lexo edhe:
“Enét e palara”, flet prindi i njé prej fémijéve té Helmimi i fémijéve né Korgé, procedohet
helmuar né kopshtin nr 2 né Korgé drejtoresha e kopshtit dhe njé mjeke

OBSH thekson se ilaget pér humbje peshe, kirurgjia bariatrike dhe pajisjet pér dobésim nuk
rekomandohen pér fémijét 0-9 vjec.

Pér adoleshentét 10-19 vjeg, medikamentet mund té shqyrtohen vetém né raste té cakiuara
dhe kur ndérhyrjet e mbikéqyrura pér ndryshimin e stilit té jetesés nuk kané dhéné rezultatet
e pritshme.

Kirurgjia mund té merret né konsideraté vetém né raste té rénda dhe nén Kushte té rrepta.
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shéndetésore, pérfshiré diabetin e tipit 2 dhe sémundjet kardiovaskulare.
Pasojat nuk jané vetém fizike.

Organizata paralajméron edhe pér ndikimin né shéndetin mendor, ku fémijét mund té
pérballen me bullizém, stigmatizim, ankth, depresion dhe vetévlerésim t€ ulét.

OBSH nénvizon se trajtimi nuk duhet té fokusohet vetém te rénia né peshé, por te shéndeti
dhe mirégenia e pérgjithshme e fémijés.

Né t€ njéjtén kohé, organizata kérkon masa mé té gjera gé ta béjné ushgimin e shéndetshém
dhe aktivitetin fizik mé té aksesueshém dhe mé té pérballueshém pér familjet.

Etiketa: fémijé obezitet 0BSH shendet

Lajme té lidhura

“Enét e palara”, flet prindi i njé Helmimi i fémijéve né Korgg, U helmuan nga ushgimi né
prej fémijéve 1€ helmuar né procedohet drejtoresha e kopsht, 6 fémijé pérfundojné né
kopshtin nr 2 né Korgé kopshtit dhe njé mjeke spitalin e Korgés

5 késhilla pér bashképrindérim Tumor né gji dhe plaga i zuri Shumé gra po e ngatémrojné kété
té shéndeish&m pas ndarjes krimba, familjarét Nuk e preku infeksion seksual me dhimbjete

o mjeku me doré ciklit

RRETH NESH NA NDIQ

Boldnews.al mbetet zgjedhja e paré pér njé lexues i cili
kérkon té informohet me saktési pér njé lajm. Misioni joné
kryesor éshté paanshéméria dhe profesionalizmi dhe pér
kété jané té punésuar gazetarét me 1€ miré né tregun

mediatik.
Na kontakto: [email protected]

Pamija kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



