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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/1dc4a690aa®blbc8de78b9d6a6cch39c7839c9106a41e5908dba2f8e5
cef613f

https://factcheck.al/artikuj/A-501613 Prodhuar 7 tetor 2026, 16:09:06 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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agnezi éshté njé mineral i réndésishém pér funksionimin e muskujve dhe nervave,
M prodhimin e energjisé dhe shéndetin e kockave. Nése e merrni né formé suplementi,
ményra se si e kombinoni me ushqimet dhe pijet mund t& ndikojé né pérthithjen e tij.

Kjo nuk do té thoté se duhet t’i eliminoni plotésisht kéto pije nga dieta. Né disa raste mjafton t’i
konsumoni né njé kohé té ndryshme nga suplementi.

Kafeja

Kafeina mund t& rrisé eliminimin e magnezit pérmes urinés, veganérisht kur konsumohet né sasi t&
médha. Pér kété arsye, késhillohet té lini njé interval kohor mes kafesé dhe marrjes sé suplementit.

Caji i zi dhe caji jeshil

Edhe kéto pije pérmbajné kafeiné dhe disa pérbérés gé mund té ndikojné né pérthithjen e
mineraleve. Njé zgjidhje e thjeshté éshté t& mos i konsumoni né té nj&jtin moment me suplementin
e magnezit.



Alkooli

Konsumimi i shpeshté ose i tepért i alkoolit mund té rrisé humbjen e magnezit pérmes urinés dhe té
ndikojé né nivelet e tij né organizém. Alkooli mund té shogérohet gjithashtu me probleme
gastrointestinale gé ndikojné né pérthithjen e mineraleve.

Pijet e gazuara, vecanérisht kola

Pijet kola pérmbajné acid fosforik dhe shpesh edhe kafeiné. Konsumimi i shpeshté mund té& mos
jeté zgjedhja mé e miré kur synochet ruajtja e niveleve té pérshtatshme té& magnezit.

Quméshti dhe pijet e pasura me kalcium

Kalciumi dhe magnezi mund té konkurrojné deri né njé masé pér pérthithje kur merren né doza té
larta né té njéjtén kohé. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér personat qé marrin edhe

suplemente kalciumi.

Né pérgjithési, uji éshté zgjedhja mé e thjeshté pér t& marré suplementin e magnezit. Nuk éshté e
nevojshme té higni doré nga kafeja, ¢aji apo produktet e quméshtit vetém pér shkak se pérdorni
magnez; mé e réndésishme éshté koha e konsumimit dhe sasia. Provat nuk tregojné se njé filxhan
kafeje apo ¢aji “bllokon” plotésisht pérthithjen e magnezit.

LAJME TE NGJASHME

Dy ¢mime né menu, rregulli i ri i detyrueshém pér restorantet béhet viral né rrjet! Hani karota pér tretje mé té miré, pini qumésht pér shéndetin dhe...
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Kjo pije e pérditshme mund té ndikojé te metabolizmi!  Pini kafe ¢do dité? 5 shenja qé tregojné se trupi juaj Kéto jané 5 ushgime gé duhet t'i shmangni kur
2 MIN mund té mos e tolerojé miré! konsumoni kafe...
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Prindérit, mé pesimisté se fémijét Albano Bogdo flet hapur pér Kylie Jenner merr rolin e paré té “Do té paguajé ai gé i ka Héna lindi pas njé “aksidenti”
pér jetén shkollore: 90% e numrin e kritikuar né madh né aktrim né serialin e ri regjistruar dhe shpérndaré kozmik?/Zbulohen gjurmé té...
nxénésve té kénaqur, por “Portokalli’: Ne nuk jemi thriller t& Hulu? videot”/Kéngétarja Matraku
prindérit bien me 20-30%.... emision pér & qaré halle... reagon sérish pas videove intime
& Adi Hilés!

e

Kryetarja e AMA-s flet pér
videot intime né rrjetet sociale: E
neveritshme, e pérbuz me forcé

Sipérmarrja 80 mijé euro/Vetém Psikologia paralajméron: Studimi kembétar pér bullizmin/ Skandali i videove intime 1é Adi
22 vjeg, por ka 16 punonjés: Sie ChatGPT po zévendéson Wajzat dhunojné po aq sa djemté, Hilés, Robert Berisha flet pa
zbuloi talentin e Orgito Barajt psikologun dhe kjo éshié e humbet diferenca gjinore! filtra né “Ndryshe™!
mésuesja e tij... rrezikshme!

EDITORI SUGJERON

(iftet e reja po “testojné” lidhjet Sipérmarrja 80 mijé euro/Vetém 5 pijet qé duhet té shmangni ¢do 8 kombinime ushqi qé d snack-u i pasur me
me pushime, por a ia vlen?! 22 vjeg, por ka 16 punonjés: Sie dité nése po pérpigeni té ulni ndihmaojné trupin @ pérthithé mé proteina qé mund & ndihmojé né
zbuloi talentin e Orgito Barajt sheqerin! miré léndét ushqyese! uljen e kolesterolit...

mésuesja e tj...

Kungulli apo kungulli i gjalpit, A po e zévendéson Al “Influencuesit e vetmisé” po
«cili &shté mé i miré pér fibrat dhe dashuring?! Aplikacionet e béhen viralé/Pse gjithnjé e mé
kaliumin?! takimeve po i besojné shumé njeréz po zgjedhin té jené
inteligjences artificiale... vetém?!

A Ka viirtet nevojé trupi pér Tronditése/Gen Z po kérkon
“detox”?! Ja ¢faré ndodh kur intimitet te AI'? A po



naryshoni zakonet e zevendesohen Lianjet njerezore

pérditshme... nga teknologjia...
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