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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Studimi: Aroma e kafesé mund té ndryshojé humorin dhe aktivitetin e trurit
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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RRENJA MERKLE
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49a3e901a4c393cec1f348f5dfe23be@791cc4a7aal246b1519591ch27671116

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/49a3e901a4c393cec1f348f5dfe23bed791ccd4a7aal246b1519591ch2
76711f6
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Studiues nga Universiteti i Shkencave Farmaceutike Showa né Japoni e shgyrtuan ndikimin e aromés sé kafesé. Studimi i tyre, i botuar né revistén Nutrients, pérfshinte 20 studenté
universiteti t& moshés 20 deri né 29 vjeg.

Studiuesit regjistruan humorin, valét e trurit, rrahjet e zemrés dhe ndryshueshméring e rrahjeve té zemrés ndérsa vullnetarét uleshin prané kafesé sé sapobérg, pa e piré até .

Megijithaté, funksioni i zemrés sé tyre nuk dukej se ndryshoi.
Studiuesit pérgatitén 20 gramé kafe té bluar me 400 ml ujég, i cili ishte ngrehur né 85 °C. Ata e vendosén pijen né njé ené qgelqi, aférsisht 50 centimetra larg secilit pjesémarrés.
Vullnetarét géndruan ulur dhe morén frymé normalisht ndérsa aroma pérhapej né té gjithé hapésirén.

Pas 5 minutash ekspozimi ndaj aromés sé kafesé, rezultatet e crrequllimeve t& humorit t& pjesémarrésve kishin réné.



Ata raportuan mé pak lodhje, tension dhe ankth, konfuzion, depresion dhe trishtim. Pas korrigjimit té krahasimeve té shuméfishta statistikore, zvogélimi i lodhjes, tensionit dhe
ankthit, konfuzionit, si dhe depresionit dhe trishtimit mbeti statistikisht i réndésishém.
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Studimi i ri: Byreku me spinaq bén miré pér gjumin

Sa i shéndetshém éshté kungulli? 5 pérfitime qé ia vlen t’i dini

Cfaré éshté ADHD? Shenjat, keqkuptimet dhe ményrat pér ta menaxhuar

4 frutat e shtatorit qé nuk duhet té mungojné né regjimin ushgimor

Studimi i ri pér ujin e gazuar/ Mund té ndihmojé né humbjen e peshés
Telefoni né tualet mund té rrisé rrezikun e hemorroideve, paralajmérojné studiuesit

A i shkatérron mikrovala vlerat ushqyese té ushqimit?

A éshté e démshme kércitja e gishtave?

Po i pastroni veshét gabim? Ja si duhet béré né ményré té sigurt

A éshté e démshme té pish ujé té ftohté? Ja cfaré thoté shkenca

Cfaré ndodh realisht me yndyrén kur dobésohemi?

Dhémbét e bardhé nuk do té thoné domosdoshmérisht dhémbé té shéndetshém/ Ja ¢faré thoné dentistét
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Paraté e inceneratoréve, Onkologjiku dhe Fane Kapteri
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Na ndigni edhe né
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19:53 Acromax / Aldor Nini

Skandali- dokumenti/ Acromax i Aldor Ninit raportoi CNA duke abuzuar me RTSH
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12:09 Opinione Grigels Mugollari

16:07 Opinione Filip Cakuli

Kur protesta kérkon imunitet nga humori

15:40 Opinione Lorenc Vangjeli

Lojé luftérash pér pushtet né Tirané e Prishtiné

Lifestyle

20:36 Litestyle

Zbulohet renditja globale/ Ja vendet mé té mira dhe mé té kéqija pér té jetuar né 2026

Njé renditje globale e realizuar analizon 184 vende duke i...



22:20 Lifestyle
Ekspertét e modés i miratojné/ Ja 5 ngjyrat e pazakonta né trend pér vjeshtén

Kur béhet fjalé pér tendencat klasike té ngjyrave gé jané ...

19:00 Lifestyle

Llumi i kafesé me uthull, ja truku praktik pér pastrimin e kuzhinés

Njé truk praktik dhe ekonomik pastrimi pérfshin p&rdorimin...

17:52 Lifestyle

Zbulohen 25 destinacionet mé té mira pér vitin 2027

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



