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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Partneri ju injoron pér shkak té telefonit?! Ja termi i ri gé po pérdoret pér kété sjellje... | Top Albania Radi
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/a840ee83ecedad4463d3ce4231125bfh68b87f458d6ac@afabccaaa9ab
7129095
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Partneri ju injoron pér shkak té telefonit?! Ja termi i
ri gé po pérdoret pér kété sjellje...

I

Gleria Ligo

07 Tetor 2026

ju ka ndodhur té jeni duke folur me partnerin, ndérsa ai ose ajo éshié i zhytur né telefon

dhe mezi ju kushton vémendje? Kjo sjellje tashmé ka edhe njé emér: “tradhti e vémendjes”

(attention infidelity). Termi i ri po pérdoret pér té pérshkruar njé fenomen gjithnjé e mé
té zakonshém né marrédhéniet moderne. Shprehja u soll né vémendje nga The New York Times

dhe lidhet me studiuesin e opinionit publik Daniel Cox, i cili e pérdor konceptin né njé libér té ri qé
trajton até qé ai e konsideron si “krizén e lidhjes njerézore”.

N& thelb, “tradhtia e vémendjes” ndodh kur njé person nuk éshté plotésisht i pranishém né njé
moment me partnerin, sepse vémendjen ia ka marré telefoni. Mund té jeté duke lévizur né rrjetet
sociale, duke paré video, duke lexuar mesazhe apo thjesht duke kérkuar dicka né internet, ndérsa
partneri pérpiget té zhvillojé njé bisedé. Edhe pse termi mund té tingéllojé dramatik, autorja
Emma Beddington e trajton me humor dhe sugjeron se, né njé faré ményre, pothuajse té gjithé
mund té jemi “fajtoré” pér kiété sjellje. Shpesh, njé person mund té humbasé pér disa minuta né
ekran, edhe kur pérballé ka partnerin gé po i tregon dicka.

Sipas Beddington, “tradhtia e vémendjes” &shté vetém njé nga shumé termat e rinj gé jané krijuar
pér té pérshkruar problemet né marrédhénie. Vitet e fundit jané béré té njohura shprehje si
“microcheating”, gé lidhet me sjellje té vogla q& mund té perceptohen si tradhti, “quiet quitting”,
kur dikush térhiget gradualisht nga njé marrédhénie, si dhe “mental load”, qé pérshkruan barrén e
padukshme té organizimit dhe menaxhimit té jetés sé pérbashkét.

Autorja véren se edhe bota e punés éshté mbushur me terma té ngjashém pér sjellje problematike,
cka mund té tregojé se njerézit kané filluar t'u vendosin emra mé té sakté edhe konflikteve té
zakonshme té pérditshmérisé. Me humor, Beddington krijon edhe disa terma té sajuar pér sjellje
tipike mes partneréve. Njé prej tyre lidhet me rastet kur njé person shikon fshehurazi episodin e
radhés té njé seriali qé cifti po e ndjek sé bashku. Njé tjetér pérshkruan fshehjen e ushgimeve mé té



mira pér t'i ngréné vetém, ndérsa njé tjetér i referohet momentit kur dikush i shpjegon partnerit se
si duhet té béjé dicka, me njé ton tepér patronizues.

Né fund, autorja e kthen edhe situatén né njé shaka personale. Teksa shkruan pér réndésing e
vémendjes né cift, bashkéshorti i saj déshiron t’i tregojé dicka rreth tarifés sé energjisé. Pér té, ky
éshté momenti pér té praktikuar até qé ajo e quan “besnikéri ndaj vémendjes”. Né njé epoké ku
telefoni éshté gjithmoné prané nesh, duket se sfida e re pér giftet nuk éshté vetém € jené fizikisht
bashkg, por edhe té jené realisht té pranishém pér njéri-tjetrin.
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Mund té tinggllojé qesharake, por kur njéri partner dob&sohet shumé a mund té Nuk té vlerésoi kur ishe aty, por do té té kérkojé kur té largohesh... Pérse ndodh kjo
ndryshojé kjo njé marrédhénie?! gje?!
2.5 MIN 2.5 MIN
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Mendoni se partneri juaj po ju tradhton?! Ja se si duhet ~ Gérhitja e partnerit nuk éshté thjesht bezdi, mund t’ju A mund té quhet dashuri kur njé grua detyrohet té

té flisni me até... démtojé seriozisht shéndetin. Ja ¢faré thoné zgjedhé mes fémijés dhe partnerit?!
4 MIN ekspenét... 2.5 MIN
5.5 MIN

ME TE LEXUARAT

Prindérit, mé pesimisté se fémijét Albano Bogdo flet hapur pér Kylie Jenner merr rolin e paré 1é “Do 1€ paguajé ai gé i ka Héna lindi pas njé “aksidenti”
pér jetén shkollore: 90% e numrin e kritikuar né madh né akirim né serialin e ri regjistruar dhe shpérndaré kozmik?/Zbulohen gjurmé té...
nxénésve té kénaqur, por “Portokalli’: Ne nuk jemi thriller té Hulu? videor”/Kéngétarja Matraku
prindérit bien me 20-30%... emision pér & garé halle... reagon sérish pas videove intime
& Adi Hilés!

Kryetarja e AMA-s flet pér
videot intime né rrjetet sociale: E
neveritshme, e pérbuz me forcé



Sipérmarrja 80 mijé euro/Vetém

Partneri ju injoron pér shkak &

22 vjeg, por ka 16 punonjés: Sie ChatGPT po zévendéson Vajzat dhunojné po aq sa djemté,
zbuloi talentin e Orgito Barajt psikologun dhe kjo éshié e humbet diferenca gjinore!
mésuesja e tij... rrezikshme!

Psikologia paralajméron:

Studimi kembétar pér bullizmin/

Skandali i videove intime 1€ Adi
Hilés, Robert Berisha flet pa
filtra né “Ndryshe™
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telefonit?! Ja termi i ri gé po
pérdoret pér kété sjellje...

A po e zévendéson Al
dashuring?! Aplikacionet e
takimeve po i besojné

inteligjencés artificiale... vetém?!

RRETH NESH

Top Albania Radio promovon muzikén mé té

zgjedhur shqiptare dhe té huaj, me edicionet

informative dhe njé larmi programesh kulurore,

27 vjet ransmetim, pér (& dhéné mé (& mirén,

Ciftet e reja po “testojné™ lidhjet
me pushime, por a ia vlen?!

“Influencuesit e vermisé” po
béhen viralé/Pse gjithnjé e mé
shumé njeréz po zgjedhin té jené

mésuesja e fij...
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Sipérmarrja 80 mijé euro/Vetém
22 vjeg, por ka 16 punonjés: Sie
zbuloi talentin e Orgito Barajt

A ka vértet nevojé rupi pér

“detox™?! Ja ¢faré ndodh kar

ndryshoni zakonet e
pérditshme...

5 pijet qé duhet 18 shmangni ¢do
dité nése po pérpigeni té ulni
sheqerin!

8 kombinime ushqimore gé
ndihmojné trupin t& pérthithé mé
miré léndét ushgyese!

Edamameja, snack-u i pasur me
proteina gé mund té ndihmojé né
uljen e kolesterolit...

COPYRIGHTS

Pérmbajtja e kétij website #shté proné e Top
Albania Radio. Kopjimi, pérdorimi apo
riprodhimi i paantorizuar i tij, pérbén shkelje

penale.

Kungulli apo kungulli i gjalpit,
cili éshté mé i miré pér fibrat dhe
kaliumin?!
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



