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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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suplementeve té tjera me shpresén se do té shmangin sémundjet. Por provat shkencore
tregojné se suplementet nuk jané njé ményré e sigurt pér té parandaluar ftohjen e
zakonshme.

K ur afrohet sezoni i ftohjeve, shumé njeréz i drejtohen vitaminés C, zinkut dhe

Njé sistem imunitar normal ka nevojé pér vitamina dhe minerale té mjaftueshme. Megjithaté,
nése njé person nuk ka mungesé té njé nutrienti té caktuar, marrja e sasive shtesé pérmes
suplementeve zakonisht nuk e parandalon infeksionin.

Vitamina C nuk e parandalon ftohjen

Vitamina C éshté e réndésishme pér funksionimin normal t& sistemit imunitar, por marrja e saj
rregullisht nuk duket se e ul rrezikun pér t'u ftohur te shumica e njerézve.

Megjithaté, pérdorimi i rregullt mund té keté njé efekt té vogél né kohézgjatjen dhe intensitetin e
simptomave. Marrja e vitaminés C vetém pasi kané filluar simptomat nuk duket se sjell t& njéjtin
pérfitim.

Zinku mund t& ndihmojé pasi ftohja ka filluar



Zinku éshté njé nga suplementet qé ka treguar mé shumé potencial pér ftohjen e zakonshme. Disa
studime sugjerojné se tabletat gé treten né gojé ose shurupet me zink, kur pérdoren né fillim té
simptomave, mund té shkurtojné kohézgjatjen e ftohjes.

Megjithaté, provat nuk tregojné se zinku e parandalon né ményré té besueshme shfagjen e ftohjes.
Pér mé tepér, pérdorimi i dozave té larta mund té shkaktojé té pérziera dhe probleme té tjera
gastrointestinale, ndérsa pérdorimi i zgjatur mund té ¢ojé né mungesé bakri.

Ushqgimi mbetet baza

Né vend gé t& merrni doza té larta suplementesh pa pasur nevojé, ekspertét rekomandojné njé dieté
té larmishme gé siguron vitaminat dhe mineralet e nevojshme. Frutat, perimet, drithérat,
bishtajoret, proteinat dhe ushqgimet e tjera té pasura me nutrienté kontribuojné né funksionimin
normal té sistemit imunitar.

Prandaj, vitaminat dhe mineralet jané té réndésishme pér imunitetin, por mé shumé nuk do té thoté
domosdoshmérisht mé miré.

Suplementet kané mé shumé kuptim kur ekziston njé mungesé ose kur rekomandohen nga
profesionisti shéndetésor, ndérsa vitamina C dhe zinku nuk duhet té konsiderohen si njé
“mburojé” kundér ftohjes.
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Cfaré roli luan zinku dhe vitamina C pér sistemin Si té kujdeseni pér lékurén gjaté shtatzénisé? Cfaré Humbja e peshés béhet mé sfiduese me moshén?
imunitar? mund té pérdorni dhe cilét pérbérés duhet té Strategjité qé ndihmojné pér rezultate afatgjata!
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22 vjeg, por ka 16 punonjés: Sie ChatGPT po zévendéson Vajzat dhunojné po aq sa djemté, Hilés, Robert Berisha flet pa
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Partneri ju injoron pér shkak & Ciftet e reja po “testojné™ lidhjet Sipérmarrja 80 mijé euro/Vetém 5 pijet qé duhet 1& shmangni ¢do 8 kombinime ushqimore qé
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Edamameja, snack-u i pasur me Kungulli apo kungulli i gjalpit,
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inteligjencés artificiale... vetém?! pérditshme...
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