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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

dbd970ad4ef4104ccf53f7felb51e92434f5587f154edf831b4e9f0b65270a757

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/dbd970ad4ef4104ccf53f7felb51e92434f5587f154edf831b4e9f0b65
270a757
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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& keni gjakderdhje menstruale dy heré brenda té njéjtit muaj kalendarik nuk do té thoté
domosdoshmérisht se ka njé problem. Ajo qé ka mé shumé réndési &shté sa dité kané kaluar
nga dita e paré e njé menstruacioni deri te dita e paré e tjetrit.

Njé cikél menstrual normal zakonisht zgjat rreth 21 deri né 35 dité. Pér kété arsye, nése cikli
@shté mé i shkurtér, pér shembull 21-24 dité, menstruacionet mund té shfagen dy heré brenda té
njéjtit muaj kalendarik.

Megjithaté, nése gjakderdhja shfaget shumé mé herét se zakonisht, mund té mos jeté menstruacion
i dyté, por gjakderdhje ndérmjet cikleve. Kjo mund té lidhet me ndryshime hormonale,
kontraceptivét, stresin, ndryshimet né peshé ose ovulimin e parregullt.

N& disa raste, shkak mund té jené edhe probleme si sindroma e vezores policistike, ¢rregullimet e
tiroides, fibromat ose polipet.

Kur duhet té konsultoheni me mjekun?

Nése cikli fillon té jeté vazhdimisht mé i shkurtér se 21 dité, nése keni gjakderdhje mes
menstruacioneve ose pas marrédhénieve seksuale, rekomandohet té konsultoheni me gjinekologun.
Eshté vecanérisht e réndésishme nése ndryshimi &shté i ri dhe ciklet mé paré kang qené té rregullta.

Duhet kérkuar ndihmé mjekésore edhe kur gjakderdhja éshté shumé e madhe, zgjat mé shumé se
shtaté dité ose shogérohet me marramendje, dobési apo ndjesi té fikti.



Nése ekziston mundésia e shtatzénisé dhe shfaqget gjakderdhje e pazakont&, vecanérisht nése
shogérohet me dhimbje né pjesén e poshtme té barkut, duhet béré vlerésim mjekésor sa mé shpejt,
pasi né raste té rralla mund té lidhet me shtatzéni jashté mitre.

Prandaj, njé episod i vetém me dy menstruacione brenda njé muaji kalendarik mund té jeté
krejtésisht i padémshém, sidomos te ciklet mé té shkurtra. Nése situata pérséritet ose modeli
normal i menstruacioneve ndryshon, éshté miré té hetohet shkaku.
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Shenjat e perimenopauzés gé shumé gra i neglizhojné, sipas mjekéve Zemérimi, ankthi dhe frika nuk vijné kot? Cfaré po pérpigen t’ju tregojné emocionet
1 MIN tuaja?
6.5 MIN

(faré éshté né té vérteté kortizoli? Si prodhohet dhe Hormoni i stresit mund té ndikojé edhe te kujtimet? A ju ndodh té shihni t& njéjtén éndérr vazhdimisht?
pse trupi nuk mund té funksionojé pa t&? Cfaré ndodh né tru kur géndrojmé gjaté nén presion? Cfaré mund té fshihet pas saj?
1 MIN 1 MIN 3.5 MIN
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Pamija kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



