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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Menstruacionet béhen papritur té dhimbshme? Pse?
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himbjet menstruale jané té zakonshme, por nése menstruacionet kané gené gjithmoné té

lehta dhe papritur béhen shumé té dhimbshme, ndryshimi nuk duhet injoruar. Dhimbjet e

reja ose gé pérkeqésohen mund té lidhen me ndryshime hormonale, por ndonjéheré mund
té jend shenjé e njé problemi gjinekologjik.

Njé nga shkaget e mundshme éshté endometrioza, njé gjendje ku indi i ngjashém me shtresén e
brendshme té mitrés rritet jashté saj. Dhimbjet mund té béhen mé té forta me kalimin e kohés dhe
mund té shogérohen me dhimbje gjaté marrédhénieve seksuale, gjaté jashtéqitjes ose urinimit,
vecanérisht rreth menstruacioneve.

Njé tjetér shkak mund té jeté adenomioza, kur indi i ngjashém me endometrin depérton né murin
muskulor t& mitrés. Kjo mund té shkaktojé menstruacione mé té dhimbshme dhe, né disa raste,
gjakderdhje mé t& madhe.

Edhe miomat e mitrés mund té ndikojné né ményrén se si shfagen menstruacionet. Kéto jangé
formacione zakonisht beninje qé zhvillohen né mitér dhe mund t& shogérohen me gjakderdhje té
shtuar, presion né pjesén e poshtme t& barkut dhe dhimbje.

Ndryshimet hormonale, pérdorimi ose ndérprerja e kontraceptivéve dhe disa probleme té tjera
gjinekologjike mund té ndryshojné gjithashtu ményrén se si ndihet cikli. Né disa raste, dhimbja
mund t& shfaqet edhe pér shkak té njé infeksioni té organeve riprodhuese.

Kur duhet té kontrolloheni?

Neése dhimbjet jané shumé mé té forta se zakonisht, shfagen papritur, pérsériten né disa cikle ose



fillojné t& ndikojné né puné, shkollé apo aktivitetet e pérditshme, késhillohet njé konsulté me
gjinekologun.

Vémendje e vecanté duhet t’i kushtohet dhimbjes gé shogérohet me gjakderdhje shumé té madhe,
temperaturé, sekrecione té pazakonta, dhimbje gjaté marrédhénieve seksuale ose dhimbje jashté
periudhés sé menstruacioneve.

Njé cikél i dhimbshém nuk do té thoté automatikisht se ekziston njé sémundje. Megjithaté, kur
dhimbja éshté njé ndryshim i ri né njé cikél q& mé paré ka gené i tolerueshém, identifikimi i
shkakut éshté mé i réndésishém sesa thjesht pérpjekja pér ta getésuar dhimbjen.
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