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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

7 tetor 2026, 16:32:28 UTC
Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

555c849caldbb3ada6lef3a47ce9a38648c7d1cd99642995e2eafce55f9f3c7a

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.
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SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/555c849caldbb3ada6lef3a47ce9a38648c7d1cd99642995e2eafcebs5
f9f3c7a

https://factcheck.al/artikuj/A-501727 Prodhuar 7 tetor 2026, 16:41:34 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Nga képucét te dehidratimi? Pse mund t’ju dhembin
kémbét?
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himbja ose ngércet né kémbé mund té shfagen papritur dhe pér shumé arsye. Ndonjéheré

shkaku éshté i thjeshté, si lodhja apo képucét e papérshtatshme, ndérsa né raste té tjera

dhimbja mund té lidhet me qarkullimin e gjakut, nervat ose njé problem tjetér
shéndetésor.

1. Képucét e papérshtatshme

Képucét shumé té ngushta, té vogla ose ato me taka mund té ushtrojné presion mbi kémbét dhe
gishtat. Mungesa e mbéshtetjes sé duhur mund té kontribuojé gjithashtu né dhimbje dhe ngérce.

2. Dehidratimi

Mungesa e léngjeve mund t& ndikojé né funksionimin normal t& muskujve. Humbja e léngjeve,
vecanérisht gjaté djersitjes sé madhe, mund té shogérohet me ngér¢e muskulore.

3. Sforcimi i tepért fizik



Njé aktivitet mé intensiv ose mé i gjaté se zakonisht mund té lodhé muskujt dhe té shkaktojé
spazma apo dhimbje. Kjo mund t& ndodhé sidomos kur trupi nuk éshté mésuar me njé nivel té
caktuar aktiviteti.

4. Mungesa ose ¢ekuilibri i elektroliteve

Kaliumi, kalciumi dhe magnezi luajné rol né kontraktimin dhe relaksimin e muskujve. Crregullimet
e kétyre mineraleve mund té shogérohen me ngérce né kémbé. Megjithaté, marrja e suplementeve
pa e ditur nése ekziston njé mungesé nuk éshté gjithmoné zgjidhja e duhur.

5. Disa medikamente

Disa ilage, pérfshiré diuretikét dhe statinat, mund té shogérohen me ngérge ose dhimbje muskulore
si efekt anésor. Nése dhimbjet shfagen pasi keni filluar njé ilag té ri, duhet ta diskutoni me mjekun
dhe 8 mos e ndérprisni veté trajtimin.

6. Qarkullimi i dobét i gjakut

Problemet me qarkullimin mund té shkaktojné dhimbje ose ngérce, vecanérisht gjaté ecjes ose
aktivitetit fizik. Né sémundjen e arterieve periferike, pér shembull, dhimbja zakonisht shfaqet gjaté
aktivitetit dhe pérmirésohet pas pushimit.

7. Kémbét e sheshta

Mungesa e harkut normal té kémbés mund té ndikojé né ményrén se si shpémdahet pesha dhe
presioni gjaté ecjes. N& disa persona kjo mund té kontribuojé né dhimbje té pérséritura dhe lodhje
té kémbéve.

Cfaré mund té béni?

Kur shfaget njé ngérg, shtrirja e buté dhe masazhi i muskulit té prekur mund té ndihmojné.
Hidratimi, ngrohja e zonés dhe ushtrimet e rregullta té fleksibilitetit mund té jené gjithashtu t&
dobishme.

Nése dhimbjet jané té shpeshta, té forta, zgjasin pavarésisht kujdesit né shtépi ose shogérohen me
gnjtje, mpirje apo ndryshime né ngjyrén e lékurés, éshté e réndésishme té kérkohet vlerésim
mjekésor.

LAJME TE NGJASHME
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Cfaré ndodh me trupin tuai kur pini miaftueshém uié cdo dité? Kur pasavra nuk tregon giithcka. .. 8 shenia a& mund té sinializoiné probleme



2 MIN shéndetésore?

2 MIN

A kaloni shumé kohé ulur? Ja ¢faré mund té ndodhé Njihuni me pérfitimet e jashtézakonshme té cajit té "Zinxhiri" né aorté, ndérhyrja gé rikthen qarkullimin e
nése ecni ¢do gjysmé ore! kamomilit... gjakut!
2 MIN 3.5 MIN 3 MIN

ME TE LEXUARAT

Prindérit, mé pesimisté se fémijét Albano Bogdo flet hapur pér Kylie Jenner merr rolin e paré té “Do 16 paguajé ai gé i ka Heéna lindi pas njé “aksidenti”
pér jetén shkollore: 90% e numrin e kritikuar né madh né aktrim né serialin e ri regjistruar dhe shpérndaré kozmik?/Zbulohen gjurmé ...
nxénésve té kénaqur, por “Portokalli’: Ne nuk jemi thriller té Hulu? videot”/Kéngétarja Matraku
prindérit bien me 20-30%... emision pér & garé halle... reagon sérish pas videove intime
té Adi Hilés!
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Kryetarja e AMA-s flet pér
videot intime né rrjetet sociale: E
neveritshme, e pérbuz me forcé

Sipérmarrja 80 mijé euro/Vetém Psikologia paralajméron: Studimi kembétar pér bullizmin/ Skandali i videove intime 1é Adi
22 vjeg, por ka 16 punonjés: Sie ChatGPT po zévendéson Wajzat dhunojné po aq sa djemté, Hilés, Robert Berisha flet pa
zbuloi talentin e Orgito Barajt psikologun dhe kjo éshié e humbet diferenca gjinore! filtra né “Ndryshe™!
mésuesja e tij... rrezikshme!

EDITORI SUGJERON

-,_-..
Partneri ju injoron pér shkak té Ciftet e reja po “testojné” lidhjet Sipémmarrja 80 mijé euro/Vetém 5 pijet qé duhet t& shmangni ¢do 8 kombinime ushgimore qé
telefonit?! Ja termi i ri gé po me pushime, por a ia vlen?! 22 vjec, por ka 16 punonjés: Si e dité nése po pérpigeni té ulni ndihmojné trupin t& pérthithé mé
pérdoret pér kété sjellje... zbuloi talentin e Orgito Barajt sheqerin! miré léndét ushgyese!

mésuesja e tj...
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Make the Firgy Mo .

A po e zévendéson Al
dashuring?! Aplikacionet e
takimeve po i besojné
inteligjencés artificiale...

“Influencuesit e vetmisé” po
béhen viralé/Pse gjithnjé e mé
shumé njeréz po zgjedhin té jené
vetém?!

A ka vértet nevojé rupi pér
“detox™?! Ja ¢faré ndodh kur
ndryshoni zakonet e
pérditshme...
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Top Albania Radio promovon muzikén mé Address: Sheshi ltalia 1, Arena Center, Tirana,

zgjedhur shqiptare dhe t& huaj, me edicionet Albania
informative dhe njé larmi programesh kulwrore. Email:
27 vjet transmetim, pér t& dhéné mé 1& mirén. [email protected]
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Edamameja, snack-u i pasur me
proteina gé mund té ndihmojé né
uljen e kolesterolit...

COPYRIGHTS

Pérmbajtja e kéti] website éshté proné e Top
Albania Radio. Kopjimi, pérdorimi apo
riprodhimi i paautorizuar i tij, pérbén shkelje
penale.
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kaliumin?!

LINKS

Kontaktoni

Marketing

Frekuencat
Aksesueshméria
Mundési Punésimi
Privacy Policy & Terms

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra

dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



