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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA
TEKSTI
PAMJA

91b17e29c999b67a21b864b65bT91d6918b3c8c6Cc270acch7adfcf96005db71e
c1252ce65ec4c5e4040641df8e77aeb40161181412d7882815fd4918867ea4fo
c4a219bc45a692eb028e6516a3e6971a3340c7dd3311dcO053e7c42a7b86bd39d

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

21ffal0a388f98670435fe647b763a4b60071cce881104fed70229e281dc9613

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Si ta kuptoni nése bulmeti éshte prishur? 3
produktet gé kérkojné mé shumeé kujdes

8:52:07/10/2026 né SHENDETI

TE GJITHA

Data e shénuar né njé produkt bulmeti nuk do té thoté domosdoshmérisht se ushgimi éshté
béré i pasigurt sapo ajo té kalojé. Né shumeé raste, ajo tregon periudhén kur produkti pritet té
keté cilésiné dhe shijen mé té miré.

Megjithaté, disa produkte prishen mé shpeijt se té tjerat. Qumeéshti, kosi dhe djathrat e buté
kérkojné vémendje té vecanté.

Cfaré nénkuptojné datat né ambalazh?

Shénimet si “mé miré té konsumohet para” dhe “pérdoret deri mé” pérdoren kryesisht pér té
treguar cilésiné ose pér té ndihmuar dyganet né menaxhimin e produkteve. Ato nuk jané
gjithmoné njé tregues i drejtpérdrejté se ushgimi éshté i pasigurt.

Prandaj, pas kalimit té datés, duhen kontrolluar edhe pamja, aroma dhe struktura e produkiit.

Nése ka eré té pazakonté, ndryshim té dukshém né strukturé, mpiksje, myk ose shije té
dyshimté, produkti duhet hedhur.

Lexo edhe:

Aflatoksina né quméshtin kosovar: Gfaré éshté dhe
sa rrezik paraget pér shéndetin?

Tregu i BE-sé mbetet i mbyllur pér quméshtin e
Kosovés

1. Quméshti

Qumeéshti duhet kontrolluar para pérdorimit, sidomos nése ka kaluar data e shénuar né
ambalazh.

Hidheni nése:

ka eré té tharté ose t€ pakéndshme;
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esnte MPIKSUr OSe Ka Krijuar KoKItiza;
ka ndryshuar dukshém ngjyré;

nuk éshté ruajtur vazhdimisht né frigorifer.

Koha e ruajtjes mund té ndryshojé edhe sipas llojit té qumeéshtit. Disa studime kané treguar se
qumeéshti i pahapur mund té mbetet i konsumueshém pér disa dité pas datés sé shénuar, por
kjo varet shumé nga ményra dhe temperatura e ruajtjes.

Nése ambalazhi éshté hapur, kontrolli i aromés dhe pamjes béhet edhe mé i réndésishém.
2. Kosi, gjiza dhe rikota

Yogurt

Kéto produkte pérmbajné shume lagéshti, ndaj jané mé té ndjeshme ndaj mykut dhe prishjes.
Hidhini nése véreni:

myk né sipérfage;

ndryshim té pazakonté né ngjyré;

strukturé shumé & mpiksur ose kokrrizore;

ndarje té pazakonté té 1éngut dhe masés;

eré té forté ose té pakéndshme.

Te produktet e buta dhe me shumé lagéshti, myku mund té pérhapet edhe nén sipérfage.
Prandaj nuk mjafton gjithmoné té higet vetém pjesa ku duket myku.

3. Djathrat e buté

Djathrat e buté kané pérmbajtje té larté uji, gjé qé e bén mé té lehté depértimin e mykut né
brendési.

Nése shfaget myk i padéshiruar né njé djathé té buté, éshté mé e sigurt té hidhet i gjithé
produkti.

Situata ndryshon me djathrat e forté. Pér shkak té lagéshtisé mé té ulét dhe strukturés mé té
dendur, né disa raste mund té hiqet njé pjesé e konsiderueshme rreth zonés sé mykur. Kjo nuk
vlen pér djathrat e buté.

Pas hapjes, djathrat e buté éshté miré té konsumohen brenda njé ose dy javésh dhe té ruhen
té mbyllur miré né frigorifer.

Si té zgjasni jetégjatésiné e produkteve té bulmetit?

Mos i mbani te dera e frigoriferit. Temperatura aty ndryshon mé shpesh pér shkak té hapjes
dhe mbylljes sé vazhdueshme. Qumeéshti dhe produktet e tjera té bulmetit éshté mé miré té
ruhen né pjesén e brendshme dhe mé té ftohté té frigoriferit.

Mos u mbéshtetni vetém te data. Nése produkti éshté 1éné né njé makiné té nxehté ose jashté
frigoriferit pér njé kohé té gjaté, data e shénuar né ambalazh nuk garanton mé té njéjtén
jetégjatési.

Blini aq sa do té konsumoni. Njé oferté pér njé sasi té madhe kosi ose quméshti nuk éshté
kursim nése produkti pérfundon né kosh.

Zgjidhni produkte me daté mé té largét skadimi kur e dini se do ’ju duhet mé shumé kohé
pér t'i konsumuar.

Etiketa: bulmet gumesht

Lajme té lidhura
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Boldnews.al mbetet zgjedhja e paré pér njé lexues i cili
kérkon & informohet me sakiési pér njé lajm. Misioni joné
kryesor éshté paanshéméria dhe profesionalizmi dhe pér
kété jané té punésuar gazetarét me té miré né tregun

mediatik.
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Pamija kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



