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& ka ndodhur té ndiesh aromén e njé parfumi dhe papritur té té kujtohet njé person gé nuk e

ke paré prej vitesh? Apo aroma e njé ushqimi té té rikthejé né kuzhinén e gjyshes, edhe pse

kané kaluar shumé vite? Ky fenomen ka njé shpjegim shkencor dhe lidhet me ményrén se si
truri yné pérpunon aromat dhe kujtimet.

Ndryshe nga shqisat e tjera, nuhatja ka lidhje vecanérisht t& ngushta me zonat e trurit qé
pérpunojné emocionet dhe kujtesén. Sinjalet e aromave lidhen me struktura si amigdala, e pérfshiré
né pérpunimin emocional, dhe hipokampusi, i cili luan njé rol té réndésishém né formimin e
kujtimeve.

Pikérisht kjo lidhje shpjegon pse njé aromé e zakonshme mund t& zgjojé kujtime té fugishme
emocionale, edhe kur nuk kemi menduar prej kohésh pér njé ngjarje té caktuar. Fenomeni njihet
edhe si “efekti Proust”, i frymézuar nga shkrimtari francez Marcel Proust, i cili pérshkroi ményrén
se si shija dhe aroma e njé émbélsire t& zhytur né ¢aj i rikthyen kujtime té fémijérisé.

Interesant &shté fakti se kujtimet e shkaktuara nga aromat shpesh pérjetohen si mé emocionale dhe
mé té gjalla. Njé parfum mund té na kujtojé dashuriné e paré, aroma e shiut njé dité t& vecantg,
ndérsa njé gatim tradicional mund té na rikthejé te momentet familjare.

Megjithaté, aromat nuk zgjojné vetém kujtime t& bukura. Ato mund té lidhen edhe me pérvoja té
pakéndshme, pasi truri krijon lidhje mes aromave dhe emocioneve qé kemi pérjetuar né momente
té ndryshme té jetés. Dhe ndoshta kjo éshté arsyeja pse ndonjéheré mjafton vetém njé aromé pér té
na béré té ndihemi sikur jemi kthyer pas né kohé.
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Qirinjté me eré ushqimi po béhen pjesé e ambienteve té brendshme! Pse stresi kronik mund t¢ preké kujtesén? Roli i hipokampusit dhe kortizolit né tru!
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Te kujtohen para gjumit gjérat e sikletshme gé ke béré A mund té ndikojé trauma e fémijérisé né ményrén si "Kam friké té té tregoj..."/ Fjalia qé po alarmon
vite mé paré? Ja pse ndodh kjo... dashurojmé? psikologét! Kur fémija ndalon sé foluri, mund té keté
1.5 MIN 1 MiN humbur besimin te prindi?
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Prindérit, mé pesimisté se fémijét Albano Bogdo flet hapur pér “Do 1& paguajé aiqé i ka Héna lindi pas njé “aksidenti” Kryetarja e AMA-s flet pér
pér jetén shkollore: 90% e numrin e kritikuar né regjistruar dhe shpérndaré kozmik?/Zbulohen gjurmeé té... videot intime né rrjetet sociale: E
nxénésve té kénaqur, por “Portokalli’: Ne nuk jemi videot”/Kéngétarja Matraku neveritshme, e pérbuz me forcé
prindérit bien me 20-30%.... emision pér & qaré halle... reagon sérish pas videove intime
té Adi Hilés!

Sipérmarrja 80 mijé euro/Vetém Psikologia paralajméron:
22 vjeg, por ka 16 punonjés: Sie ChatGPT po zévendéson
zbuloi talentin e Orgito Barajt psikologun dhe kjo éshié e
mésuesja e tj... rrezikshme!

Studimi kombétar pér bullizmin/ Kylie Jenner merr rolin e paré té Skandali i videove intime t& Adi
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forta™?
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1 harrojmé kurré...
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