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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

be25128945048705913e8235b9d504f000b56bba618c591c878380dfc9al11d29

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/be25f28945048705913e8235h9d504f000b56bba618c591c878380dfc
9a11d29
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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jé fshat i vogél malor né Sardenjé mund té jeté njé “zoné blu” e re e jetégjatésisé, pasi njé
N studim ka zbuluar njé pérgendrim t& pazakonté té grave gé arrijné moshén 100 vjeg.

Béhet fjalé pér Bolotanén, né zonén e Margines, né Sardenjén gendrore, rreth 110
kilometra larg zonés sé njohur té jetégjatésisé né ishull. Studivesit nga Universiteti i Sasarit dhe
Universiteti i Alabamés né Birmingham kané zbuluar se né kété fshat jetégjatésia e grave éshté
vecanérisht e larté.

Sardenja u bé e njohur pér jetégjatésing né vitin 1999, kur disa fshatra té largéta né zonat qendrore
dhe lindore té ishullit u pérfshingé né pesé “zonat blu” té botés, territore ku jetojné njé numeér i
pazakonté personash mbi 100 vjeg.

Sipas studimit, t& publikuar né revistén shkencore “Frontiers in Aging”, 13.8% e grave né Bolotana
qé arrijné moshén 70 vjeg jetojné deri né 100 vjeg. Kjo e rendit fshatin t& dytin né boté pér
jetégjatésing e grave, pas Hong Kongut. N& Itali, kjo shifér éshté vetém 3.5%.

Studiuesit analizuan té dhénat e personave té lindur né Bolotana nga viti 1900 deri né 1925 dhe
zbuluan se 38 prej tyre kishin jetuar mé shumé se 100 vjec. Sipas tyre, niveli i jetégjatésisé né fshat
#éshté 57% mé i larté se mesatarja kombétare italiane.

Kryetari i Bashkisé sé Bolotangs, Francesco Manconi, e lidh jetégjatésiné me njé kombinim
faktorésh. Ai pérmendi ushqimin e freskét, natyrén e paprekur pérreth fshatit dhe aktivitetin fizik.
Sipas tij, t& moshuarit kané pasur gjithmoné njé ményré jetese aktive dhe kané ecur shumé, né disa
raste deri né 20 kilometra né dité, veganérisht graté.



INe Bolotana nuk mungone as emoelsirdl radiclondle. Mancomni tha se banoret nuk Kkane nequr
doré nga seada, njé émbélsiré tradicionale e mbushur me djathé apo mustazzolus, njé biskoté

me eréza qé konsumohet shpesh né méngjes.

LAJME TE NGJASHME

> o
Graté iraniane sfidojné presionin pér hixhabin, autoritetet mbyllin kafene e Depresioni tek graté, ja cilat jané gjérat qé nuk duhet t'i neglizhoni kurrésesi...
restorante 3 MIN
3 MIN

Studimi: Menopauza ndryshon trurin e grave Lidhjet mé té forta, macet i kané me graté/Shkenca e Do té habiteni kur t& mésoni se ¢faré ndodh me trurin
1.5 MIN konfirmoi! e njé gruaje gjaté shtatzénisé dhe mé pas...
2.5 MIN 4.5 MIN

ME TE LEXUARAT

Prindérit, mé pesimisté se fémijét Albano Bogdo flet hapur pér Psikologia paralajméron: Studimi kombétar pér bullizmin/ Kryetarja e AMA-s flet pér
pér jetén shkollore: 90% e numrin e kritikuar né CharGPT po zévendéson Vajzat dhunojné po aq sa djemté, videot intime né rrjetet sociale: E
nxénésve & kénaqur, por “Portokalli’: Ne nuk jemi psikologun dhe kjo éshté e humbet diferenca gjinore! neveritshme, e pérbuz me forcé
prindérit bien me 20-30%.... emision pér té qaré halle. .. rrezikshme!

Sipérmartja 80 mijé euro/Vetém “Do té paguajé ai qé i ka
22 vjeg, por ka 16 p jés: Sie gji dhe shpérndaré
zbuloi talentin e Orgito Barajt videot”/Kéngétarja Matraku
mésuesja e dj... reagon sérish pas videove intime

18 Adi Hilés!



Héna lindi pas njé “aksidenti”
kozmik?/Zbulohen gjurmé té...

Kylie Jenner merr rolin e paré & Skandali i videove intime t& Adi

madh né aktrim né serialin e ri
thriller t& Hulu?

Hilés, Robert Berisha flet pa
filira né “Ndryshe™!

EDITORI SUGJERON

Saturni retrogradé po teston
durimin! Kéto shenja duhet 1&
rishikojné karrierén dhe
pérgjegjeésita!

Venusi éshté retrogradé! 5 planetét gé jané retrogradé kéré
Dashuria, ish-parmerét dhe periudhé! Cfaré pritet té sjellé éshié retrogradé? Pse disa
paraté hyjné né njé perindhg secili? retrograda konsiderohen mé “té
rishikimi? forta™?

Cfaré do té thoté kur njé planet Aktorja e famshme wrke thyen
heshtjen pér ‘pérplasjet’ me
Beren Saat: Graté paragiten

gjithmoné si rivale ama..

5 vite mungesé né media,

Njé aromé té rikthen menjéheré Hyn né TikTok pér 5 minuta, por
pérfundon duke kaluar njé oré?

Ja pse ndodh kjo...

Partneri ju injoron pér shkak & Ciftet e reja po “testojné” lidhjet
Fatmira Bregani tregon detaje
nga jeta profesionale dhe

personale: Kam peng qé nuk

né fémijéri! Pse disa kujtime nuk
i harrojmé kurré...

telefonit?! Ja termi i ri gé po
pérdoret pér kété sjellje...

me pushime, por a ia vlen?!
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