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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Zbuloni vendin mé té miré né natyré pér té reduktuar stresin! | Top Albania Radio
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

adaedeee8de83e0f6f576bcd267d45d754b1a3255445e70f529fe9ab46eeadd4

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/adaedeee8de83e0f6f576bcd267d45d754b1a3255445e70f529fe9ab4
6eeadd4s
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Zbuloni vendin mé té miré né natyré pér té reduktuar
stresin!
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e dini se kalimi i kohés prané ujit mund t& jeté njé nga ményrat mé té thjeshta pér ta

ndihmuar mendjen té getésohet? Qofté deti, ligeni, lumi apo njé pérrua i qetd, kéto

ambiente njihen si “hapésira blu” dhe studivesit kané analizuar lidhjen e tyre me stresin,
humorin dhe miréqenien mendore. Disa faktoré mund té ndikojné sé bashku né kété efekt qetésues.
Zhurma ritmike e ujit mund t’i japé vémendjes njé piké té buté pér t'u pérqendruar, ndérsa peizazhi
natyror redukton stimulimin e vazhdueshém vizual dhe mendor qé karakterizon ambientet e

ngarkuara.

Edhe géndrimi jashté mund té nxisé lévizje mé té ngadalta, frymémarrje mé té geté dhe njé
shképutje nga ekranet dhe kérkesat e pérditshme. Kéto efekte jané vézhguar edhe né studime. Njé
studim i publikuar né Environment and Behavior krahasoi ecjet 30-minutéshe né ambiente urbane,
té gjelbra dhe prané ujit. Té dyja mjediset natyrore u shogéruan me ndjenja mé té médha
rigjenerimi, ndérsa pas ecjeve u vuné re pérmirésime né humor dhe nivelet e kortizolit.

Njé rishikim sistematik i publikuar né International Journal of Hygiene and Environmental Health,
analizoi 35 studime dhe gjeti se ekspozimi mé i madh ndaj hapésirave blu né natyré lidhej
pérgjithésisht me mirégenie dhe shéndet mendor mé té miré. Megjithaté, kérkimet mé té fundit
theksojné se efektet mund té ndryshojné né varési té llojit té mjedisit, kohézgjatjes sé ekspozimit
dhe faktoréve té tjeré.

LAJME TE NGJASHME




Gjenerata Z po rikthehet né kinema, frekuenton sallat mé shpesh se millennials! Rekord/Astronautja franceze nis kthimin né Toké pas 235 ditésh né hapésiré!

1.5 MIN 1 MIN

Kur Saturni thoté "mjaft"/ Planeti q& u jep fund Plutoni po pérfundon retrogradén? Njé kapitull i vjetér ~ Neptuni retrogradé po heq “perden”? Kush duhet té
historive, punéve dhe marrédhénieve pa paralajmérim! mund té mbyllet pérfundimisht pér kéto shenja! béjé mé shumé kujdes me iluzionet dhe idealizimin?
1 MIN 1.5 MIN 1 MIN

ME TE LEXUARAT
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Saturni retrogradé po teston Prindérit, mé pesimisté se fémijét Albano Bogdo flet hapur pér Psikologia paralajméron: Studimi kombétar pér bullizmin/
durimin! Kéto shenja duhet t& pér jetén shkollore: 90% e numrin e kritikuar né ChatGPT po zévendéson Vajzat dhunojné po aq sa djemté,
rishikojné karrierén dhe nxénésve 18 kénaqur, por ‘Portokalli’: Ne nuk jemi psikologun dhe kjo éshié e humbet diferenca gjinore!

pérgjegjésité! prindérit bien me 20-20%... emision pér & qaré halle... rrezikshme!

& -

Kryetarja e AMA-s flet pér
videot intime né rrjetet sociale: E
neveritshme, e pérbuz me forcé

Sipérmarrja 80 mijé euro/Vetém “Do té paguajé ai gé i ka Héna lindi pas njé “aksidenti” Kylie Jenner merr rolin e paré té
22 vjeg, por ka 16 punenjés: Sie regjistruar dhe shpérndaré kozmik?/Zbulohen gjurmé té... madh né aktrim né serialin e ri
zbuloi talentin e Orgito Barajt videor”/Kéngétarja Matraku thriller t& Hulu?
mésuesja e ... reagon sérish pas videove intime

& Adi Hilés!



EDITORI SUGJERON

Satumi retrogradé po teston
durimin! Kéto shenja duhet &
rishikojné karrierén dhe
pérgjegjésita!

‘Venusi éshté retrogradé! 5 planetét gé jané retrogradé kéte
periudhg! Cfaré pritet té sjellé éshté retrogradé? Pse disa
paraté hyjné né njé perindhé secili? retrograda konsiderohen mé “té
rishikimi? forta™

Cfaré do té thoté kur njé planet Aktorja e famshme wrke thyen

Dashuria, ish-partnerét dhe heshtjen pér ‘pérplasjet’ me
Beren Saat: Graté paragiten

gjithmoné si rivale ama..

5 vite mungesé né media,

Njé aromé té rikthen menjéheré Hyn né TikTok pér 5 minuta, por
pérfundon duke kaluar njé oré?

Ja pse ndodh kjo...

Partneri ju injoron pér shkak & Ciftet e reja po “testojné” lidhjet
Fatmira Bregani tregon detaje
nga jeta profesionale dhe

personale: Kam peng qé nuk

né fémijéri! Pse disa kujtime nuk
i harrojmé kurré...

telefonit?! Ja termi i ri gé po
pérdoret pér kété sjellje...

me pushime, por a ia vlen?!

béra...
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