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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/0064dd987f63a4c7a45ef8e00ee9778e104451db40cb4cl4c56a3bc8b
82563b3
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Fibrat, ushqimi i harruar né epokén e proteinés: Cfaré
duhet té hamé cdo dité?!
A
i
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dérsa shumé njeréz sot fokusohen te numérimi i proteinave, rekomanduar né masén 1.6

deri 2 gram pér kilogram peshe trupore, nutricionistja Matina Cobo paralajméroi se fibrat

mbeten elementi mé i neglizhuar né dietén e pérditshme. Fibrat, té pranishme te
drithérat, legumet, frutat dhe perimet, jané thelbésore pér shéndetin e zorréve, largimin e toksinave
dhe mbrojtjen e gelizave nga démtimet.

Sipas saj, njé vakt nuk duhet konsideruar i ploté nése nuk pérmban perime, sallaté apo fruta.
Rekomandimi minimal ditor éshté rreth 25 gram fibra, té arritshme p&rmes njé frutit né méngjes,
njé sallate né dreké, perimeve né darké dhe njé fruti né mbasdite.

Cobo theksoi gjithashtu réndésiné e orarit té vakteve, duke marré shembull italianét dhe francezét,
popuj qé hané ushgime t& pasura me yndyrna e karbohidrate por ruajné formén fizike falé
respektimit strikt t& orareve té ngrénies. Darka, sipas saj, duhet konsumuar té paktén tre oré para
gjumit dhe té jeté mé e lehté se dreka.
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Saturni retrogradé po teston
durimin! Kéto shenja duhet &
rishikojné karrierén dhe
pérgjegjésita!

Venusi éshté retrogradé! 5 planetét qé jané retrogradé kéé
Dashuria, ish-parmerét dhe periudhé! Cfaré pritet té sjellé éshté rerrogradé? Pse disa
paraté hyjné né njé perindhé secili? retrograda konsiderohen mé “1é
rishikimi? forta™?
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