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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
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579bd462449d2362724e87505d7f89ad47a4010cafa9181laed54bad97435a5¢cf

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/579bd462449d2362724e87505d7f89ad47a4010cafa918laed54bad97
435a5cf
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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duhet té peshojmé ¢do ushgim gé konsumojmé? Sipas mjekes nutricioniste Matina

Cobo, matja e gramaturave mund té jeté e dobishme vetém né fazén fillestare & njé diete,

kur personi po méson té njohé sasiné e duhur té ushqimit. Por me kalimin e kohés, syri dhe
trupi mésohen veté me porcionin e duhur, duke e béré peshoren té panevojshme.

“Pesé apo dhjeté gramé nuk pérbéjné ndonjé diferencé té madhe,” theksoi Cobo, duke shtuar
se pérgendrimi i tepért te gramatura mund té na largojé nga kénagésia e vérteté e ngrénies dhe

nga gjendrat e shijes.

Ekspertja késhilloi se njé tregues mé i miré se peshorja éshté ndjesia e ngopjes, e cila mbérrin rreth
20 minuta pas fillimit t& vaktit. Ngrénia e ngadalté ndihmon trupin té dérgojé né kohé sinjalin se
jemi ngopur, ndryshe nga ata qé e konsumojné ushgimin shpejt dhe rrezikojné té hané mé shumé se
duhet.
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Ortoreksia nervore: Kur dieta e shéndetshme béhet rrezik psikologjik... Fibrat, ushqimi i harruar né epokén e proteinés: Cfaré duhet té hamé ¢do dité?!
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Zbuloni vendin mé t& miré né natyré pér té reduktuar Dhjeté mijé hapa né dité, mit apo domosdoshméri Pudra pluhur po rikthehet n& makeup/ Produkti “i
stresin! shéndetésore? vjetér” po merr njé version té ri!
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Saturni retrogradé po teston Mendojné pér té gjithé por Prindérit, mé pesimisté se fémijét Albano Bogdo flet hapur pér Studimi kombétar pér bullizmin/
durimin! Kéto shenja duhet & harrojné veten, e kemi fjalén pér pér jetén shkollore: 90% e numrin e kritikuar né Vajzat dhunojné po aq sa djemté,
rishikojné karrierén dhe kéto shenja té zodiakut! nxénésve té kénaqur, por ‘Portokalli™: Ne nuk jemi humbet diferenca gjinore!

pérgjegjésitg! prindérit bien me 20-30%... emision pér 1é garé halle..

Sipérmarrja 80 mijé euro/Vetém
22 vjeg, por ka 16 punonjés: Sie
zbuloi talentin e Orgito Barajt

mésuesja e tij...
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Psikologia paralajméron: “Do 16 paguajé ai qé i ka Heéna lindi pas njé “aksidenti” Kryetarja e AMA-s flet pér

ChatGPT po zévendéson regjistruar dhe shpérndaré kozmik?/Zbulohen gjurmé té. .. videot intime né rrjetet sociale: E

psikologun dhe kjo &shté e videor"/Kéngétarja Matraku neveritshme, e pérbuz me forcé
rrezikshme! reagon sérish pas videove intime

1& Adi Hilés!
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Saturni retrogradé po teston Venusi éshié retrograd! 5 planetét qé jané rerrogradé kéé Cfaré do té thoté kur njé planet Aktorja e famshme mrke thyen
durimin! Kéto shenja duhet & Dashuria, ish-partnerét dhe periudhé! Cfaré pritet té sjellé éshté retrogradé? Pse disa heshtjen pér ‘pérplasjet’ me
rishikojné karrierén dhe paraté hyjné né njé periudhé secili? retrograda konsiderohen mé “té Beren Saat: Graté paragiten
pérgjegjésité! rishikimi? forta™? gjithmoné si rivale ama...

5 vite mungesé né media, Njé aromé té rikthen menjéherg Hyn né& TikTok pér 5 minuta, por Partneri ju injoron pér shkak & Ciftet e reja po “testojné” lidhjet
Fatmira Brecani regon detaje né fémijéri! Pse disa kujtime nuk pérfundon duke kaluar njé oré? telefonit?! Ja termi i ri gé po me pushime, por a ia vlen?!
nga jeta profesionale dhe i harrojmé kurré... Ja pse ndodh kjo... pérdorer pér kété sjellje..
personale: Kam peng qé nuk
béra...
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



