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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/19523d43d21525f86500d54903a23c5433ef355578d5335Fe82d71426
0064635
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Health & Beauty
Ortoreksia nervore: Kur dieta e shéndetshme béhet

rrezik psikologjik...
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utricionistja Matina Cobo paralajméroi pér njé fenomen gjithnjé e mé té pérhapur:

ortoreksiné nervore, domethéné obsesionin ekstrem me té ngrénit shéndetshém. Sipas saj,

ky ¢rregullim, ndonése nuk klasifikohet ende si diagnozé zyrtare psikiatrike, mund t&
barazohet né efekte me anoreksiné apo bulimin nése vazhdon pér njé kohé té gjaté.

Shenjé alarmi, tha Coba, éshté kur personi refuzon edhe njé copé torté né njé festé familjare, nga
frika se do té& “prishé” disiplinén e tij ushgimore. Njé person me marrédhénie t& shéndetshme me

ushqgimin lejon pérjashtime té rastésishme, ndérsa ai qé vuan nga ortoreksia e sheh ¢do devijim si
déshtim.

Studimet tregojné se health maxing dhe ortoreksia prekin mé shpesh njeréz qé kané histori
sémundjesh né familje ose qé kané kaluar probleme psikologjike mé paré, duke e kthyer kujdesin e
tepruar pér veten né njé formé tjetér ankthi.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



